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Description

VivaStyle is a ready-for-use whitening gel for lightening discoloured teeth.
The product is administered by the user. The gel is applied by means of a
custom-fitted tray.

Composition
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium

Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Active ingredients: 10% or 16% carbamide peroxide, which is equivalent to
3.6% and 5.8% hydrogen peroxide respectively.

One syringe contains 3.7 g gel. This corresponds to 3 ml.

Indication
—  Whitening of discoloured vital teeth
—  Whitening of discoloured non-vital teeth

Contraindication

VlvaSter Gel should not be used
during pregnancy or lactation;

— by children;

— by heavy smokers;

— by people who consume large quantities of alcohol;

— by people who are known to be allergic to any of the material’s
ingredients;

— in the presence of cervically exposed teeth;

— in the presence of untreated primary or secondary caries;

— in the presence of restorations with marginal gaps.

Applicable to EU countries:
—  VivaStyle is not intended for use by patients under the age of 18
—  For sale to dentists only

Side effects

Temporary sensitivity of the oral mucous membrane or the teeth may occur.
These side effects usually subside within a short time after the treatment is
finished or discontinued.

Appllcatlon
A dental professional should examine the patient’s medical history,
establish the indication and determine the duration of the treatment. It
is advisable for the dental professional to monitor the whitening results.
VivaStyle 10% or VivaStyle 16% is used by the patient at home as
instructed by the dental professional.

—  The first application of any tooth whitening cycle should be performed
by dentists or under their supervision, provided the same level of safety
is guaranteed. Subsequently, the gel must be placed at the disposal of
the patient to complete the bleaching cycle at home.

— VivaStyle should be used before new tooth-coloured restorations are
placed, since restorative materials cannot be whitened. The treatment
with VivaStyle should be completed two weeks prior to the placement
of tooth-coloured restoration. Existing restorations may not match the
appearance of the tooth structure after the whitening process and
therefore may have to be replaced.

Step-by-step instructions

Pretreatment

Before the VivaStyle tooth whitening gel is used, the dental professional
should carefully examine the patient’s medical history and clean the
patient’s teeth professionally.

Tray fabrication

A properly fabricated tray will enhance the effectiveness of the whitening

process. Well defined trays will improve patient comfort and reduce the

chance of irritating the mucous membrane.

1. Take an impression and fabricate the stone model.

2. Heat the tray material on a vacuum former until it sags 1 to 2 cm. Adapt
it to the model and place it under vacuum for 30 seconds.

3. After cooling, remove the tray from the model and remove excess
material.

4. Carefully trim the tray about 0.5-1 mm short of the gingival margins,
using either fine scissors or a blade.

5. Place the tray back on the stone model to assess the fit. Final shaping
and defining of the periphery may be accomplished with a coarse acrylic
polisher.

Instructing the patient

Careful instruction of the patient is fundamental to the safe and effective

application of VivaStyle tooth whitening gel at home.

1. Review each individual step of the application procedure in detail with
your patient, using the enclosed information on VivaStyle.

2. Make sure that the tray fits accurately.

3. Using a VivaStyle gel syringe, show the patient how to fill the tray
correctly. Important: Do not overfill the trays and only apply gel on the
surfaces where it is needed. The calibration markings on the syringe
should be used as a guide when extruding the material.

4. Show the patient how to insert the tray into the mouth. Explain the
proper procedure for removing any excess tooth whitening gel.

5. Determine how long the patient should wear the tray. One hour a day is
usually sufficient. Depending on the individual requirements of the
patient, a longer wear time may be prescribed. The overall application
time should not exceed four to six weeks.
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6. Explain the proper removal and cleaning procedures for the tray.
The tray should be stored in the accompanying case.

Notes

— The patient should be provided with the correct number of syringes
needed for the treatment.

—  Patients should be informed about the following points in particular:

— They should avoid the consumption of citrus fruit and fruit juices
during the treatment, as they can promote sensitivity.

— They should try to avoid, or at least minimize, the consumption of
coffee, tea, red wine and colas as well as smoking during the
treatment to prevent the risk of staining the teeth.

— Overfilling the tray with tooth whitening gel does not result in faster
or better results. Instead, it may promote sensitivity.

— Excess gel should be carefully removed to prevent irriation of the

gums.

—  Patients should call their dentist if they have any questions about the
or if unpl ivity occurs.

Warning

Avoid contact of the gel with the skin, mucous membrane and eyes. After
accidental contact, rinse the affected area with copious amounts of water.
If contact with the eyes occurs, immediately rinse with plenty of water and
seek medical advice.

Storage

—  Protect VivaStyle syringes from heat and sunlight
— Do not use after the date of expiration

— Storeat2-28°C/36-82°F

Keep out of the reach of children!

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried
out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages
resulting from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application.
The user is responsible for testing the material for its suitability and use for any purpose
not explicitly stated in the Instructions. Descriptions and data constitute no warranty of
attributes and are not binding.

Beschreibung

Bei VivaStyle handelt es sich um ein gebrauchsfertiges Gel, das zum
Aufhellen verfarbter Zahne dient. Das Produkt wird durch den Verbraucher
angewendet. Es wird mittels einer individuell hergestellten Schiene
appliziert.

Zusammensetzung

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil,
Sodium Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Aktiver Bestandteil: 10% bzw. 16% Carbamidperoxid.

Dies entspricht 3,6% bzw. 5,8% Wasserstoffperoxid-Aquivalenten.

Eine Spritze enthélt 3,7 g Gel. Dies entspricht 3 ml.

Indikation
- Aufhellen verfarbter vitaler Zdhne
—  Authellen verfarbter devitaler Zdhne

Gegenanzeigen

VivaStyle Gel darf nicht angewendet werden:

— wahrend der Schwangerschaft und der Stillperiode
—  beiKindern

— bei starken Rauchern

—  bei starkem Alkoholkonsum

—  bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe
- beifreiliegenden Zahnhalsen

—  bei unversorgter Primar- bzw. Sekundarkaries

—  bei Restaurationen mit offenen Randern

Fiir die Lander der EU gilt:
—  VivaStyle nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden.
—  Darf nur an Zahnérzte abgegeben werden.

Nebenwirkungen

Es kann kurzzeitig zu Empfindlichkeiten der Schleimhaut oder der Zahne
kommen. Diese verschwinden in der Regel nach Beendigung oder
Unterbrechung der Behandlung innerhalb kurzer Zeit.

Anwendung:

—  Die Anamnese, F der der Behandlungs-
dauer erfolgen professionell in der Zahnarztpraxis. Eine Kontrolle des
Ergebnisses durch den Zahnarzt wird empfohlen. VivaStyle 10% oder
VivaStyle 16% wird vom instruierten Patienten zu Hause appliziert.

— Injedem A | yklus muss die erste A lung stets einem
Zahnarzt vorbehalten sein oder unter dessen direkter Aufsicht erfolgen,
falls ein gleichwertiges Sicherheitsniveau gewahrleistet ist. Danach
muss das Mittel dem Verbraucher fiir den verbleibenden Anwendungs-
zyklus bereitgestellt werden.

- Die VivaStyle-Anwendung sollte vor der Versorgung mit neuen
zahnfarbenen Restaurationen erfolgen, da sich die entsprechenden
Materialien nicht mitaufhellen lassen. Die VivaStyle-Behandlung sollte




dabei zwei Wochen zuriickliegen. Bereits vorhandene Restaurationen
passen nach der Behandlung eventuell nicht mehr zu den aufgehellten
Zahnen und sind gegebenenfalls zu ersetzen.

Step by Step

Vorbehandlung
Vor der Anwendung des VivaStyle Gels sollte eine griindliche Anamnese und
professionelle Zahnreinigung erfolgen.

Schienenherstellung

Sorgfaltig hergestellte Schienen optimieren die Wirkung des Aufhellungs-
prozesses. Optimal angepasste Schienen verbessern den Komfort fiir die
Patienten und reduzieren die Mdglichkeit von Irritationen der Schleimhaut.

1.

Abdruck nehmen, Gipsmodell herstellen

2. Das Schienenmaterial auf dem Vakuumformer erhitzen bis es sich ein
bis zwei Zentimeter tief verformt, auf das Gipsmodell senken und
Vakuum 30 Sekunden wirken lassen

3. Nach dem Abkiihlen des Schienenmaterials Schiene vom Modell
nehmen und tiberschiissiges Material abschneiden

4. Schiene sorgfaltig mit einer feinen Schere oder Skalpell vom
Gingivalrand, ca. 0,5-1 mm, trimmen

5. Schiene zuriick auf das Modell setzen, um die korrekte Passform zu

priifen. Das endgiiltige Ausarbeiten der Rander kann mit Hilfe eines
groben Gummipolierers erfolgen.

Instruieren des Patienten

Einen essentiellen Beitrag zur sicheren effektiven Anwendung des VivaStyle
Gels leistet die sorgféltige Instruktion des Patienten hinsichtlich der
Applikation zu Hause.

1.

Patienten anhand der beiliegenden VivaStyle Unterlagen fiir die
Anwendung zu Hause jeden Schritt detailliert erkléren

Korrekte Passform der Schienen iberpriifen

Mit Hilfe einer VivaStyle-Gel Spritze das richtige Befiillen der Schienen
demonstrieren. Wichtig: nicht zu viel applizieren und nur an den zu
bleichenden Zahnfléchen. Hilfsmarkierungen auf der Spritze kénnen als
Orientierungshilfe dienen.

Einsetzen der Schienen zeigen und hinsichtlich der Entfernung von
tiberschiissigem Gel instruieren

Festlegen der Applikationszeit. In der Regel reicht eine Stunde pro Tag
aus. Entsprechend der individuellen Anforderungen kann der Zeitraum
verldngert werden. Insgesamt sollte die Anwendung vier bis sechs
Wochen nicht iiberschreiten.

Entfernen der Schienen und deren Reinigung erklaren. Die Schienen
sollten in der beiliegenden Box aufbewahrt werden.

Hinweise:

Es sollte nur die fiir die Behandlung notwendige Anzahl Spritzen an die
Patienten mitgegeben werden
Die Patienten sollten auf folgende Punkte speziell hingewiesen werden:
— wahrend des Behandlungsintervalls den Verzehr von Zitrusfriichten
und Obstséften vermeiden, da sie Sensibilitdten férdern kénnen
wahrend der Behandlung den Konsum von Kaffee, Tee, Rotwein und
Cola-Getrénken sowie Rauchen vermeiden bzw. zumindest
reduzieren, um der Méglichkeit von Verfarbungen vorzubeugen
mehr Gel als gezeigt in die Schiene zu applizieren fiihrt nicht zu
schnelleren Ergebnissen, sondern kann Sensibilitaten fordern
— um Irritationen der Gingiva zu vermeiden, sollten Uberschiisse
sorgfaltig entfernt werden.
Bei Fragen zur Behandlung oder h Sensibilitaten sollte
sich der Patient mit dem Zahnarzt in Verbindung setzen.

Warnhinweis

Haut-, Schleimhaut- und Augenkontakt vermeiden. Nach versehentlichem
Kontakt die betroffenen Regionen mit viel Wasser spiilen. Nach Kontakt mit
den Augen sofort mit viel Wasser spiilen und Arzt konsultieren.

Lager- und Aufbewahrungshinweise

VivaStyle Spritzen vor Hitze und Sonnenlicht schiitzen
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden
Lagerung bei 2-28 °C

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemass
Gebrauchsinformation verarbeitet werden. Fiir Schaden, die sich aus anderweitiger

g oder nicht sachgemasser itung ergeben, iibernimmt der Hersteller keine

Haftung. Dariiber hinaus ist der Verwender verpflichtet, das Material eigenverantwortlich vor
dessen Einsatz auf Eignung und chkeit fir die Zwecke 2u
prifen, zumal wenn diese Zuwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.

Description

VivaStyle est un gel d'éclaircissement prét a I'emploi pour les dents
colorées. Il est appliqué par |'utilisateur au moyen d'une gouttiére
thermoformée réalisée au cabinet dentaire.

Composition
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer,

Tromethamine, Potassium Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Sodium Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.
Composants actifs : 10% ou 16% de peroxyde de carbamide, qui est
équivalent respectivement a 3,6% et 5,8% de peroxyde d'hydrogéne.
Une seringue contient 3,7 g de gel. Cela correspond a 3 ml.

Indication
—  Eclaircissement des dents vivantes
—  Eclaircissement des dents dévitalisées

Contre-indication
VlvaSter Gel ne doit pas étre utilisé
pendant la grossesse et I'allaitement
— pour I'éclaircissement chez I'enfant
— en cas de forte consommation de tabac
— en cas de forte consommation dalcool
- en cas d'allergie connue & I'un des composants
— en présence de collet dénudé
— en présence de caries primaires et secondaires non soignées
— dans le cas de restaurations non étanches

Valable pour les pays de I'UE :
— VivaStyle n'est pas destiné aux pallents de moms de 18 ans
—  Vente exclusi réservée aux chirurgi i

Effets secondaires

Une sensibilité passageére de la muqueuse ou des dents peut apparaitre.
Elle disparait généralement rapidement des I'interruption ou la fin du
traitement.

Application

—  L'historique médical du patient, la détermination des indications et la
durée du traitement sont réalisés au cabinet dentaire par le praticien,
qui, effectuera lui-méme le contréle des résultats de I'éclaircissement.
VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% est appliqué par le patient & son
domicile, selon les recommandations indiquées par le chirurgien-
dentiste.

— La premiére application de tout traitement d'éclaircissement doit étre
effectuée par le chirurgien-dentiste, ou sous le contréle de celui-ci, a

condition que le méme niveau de sécurité soit respecté. Ensuite, le gel
sera mis a disposition du patient qui terminera son traitement chez lui.
Le traitement avec VivaStyle doit étre effectué avant la réalisation des
restaurations esthétiques, |'éclaircissement n'agissant pas sur les
matériaux correspondants. Un intervalle d'au moins 2 semaines doit
étre observé entre le trai VivaStyle et la réali des
restaurations. Si apreés traitement, les restaurations déja en place ont
une teinte différente de celle des dents éclaircies, il convient de les
remplacer.

Etape par étape



Soins préalables

Avant d'utiliser le gel d'éclaircissement dentaire VivaStyle, procéder

4 un diagnostic complet médical et dentaire et & un polissage professionnel
des dents.

Réalisation de gouttiéres

La qualité de réalisation des gouttiéres influence fortement la réussite de

I'éclaircissement. La précision d'adaptation des gouttiéres améliore le

confort des patients et réduit le risque d'irritation de la gencive.

1. Prendre une empreinte et couler un modeéle en platre.

2. Chauffer le matériau élastomére pour gouttiére sur |'appareil de
thermoformage jusqu‘a ce qu'il crée une concavité d'1 a 2 cm, |'ajuster
sur le modeéle en platre et le placer sous vide pendant 30 secondes.

3. Aprés refroidissement, retirer la gouttiére du modele et éliminer les
excédents de matériau.

4. Alaide de ciseaux fins ou d'un scalpel, ajuster soigneusement la
gouttiere a 0,5 — 1 mm du bord gingival.

5. Replacer la gouttiére sur le modéle, afin de contréler la bonne
adaptation. Procéder a la finition des bords avec une pointe a polir a
grosse granulométrie.

Recommandations au patient

Les recommandations données au patient sur le mode d‘application a

domicile constituent un facteur déterminant d'une utilisation efficace et

stre du gel VivaStyle.

1. Alaide des documents VivaStyle ci-joints, expliquer de facon détaillée
au patient, chacune des étapes.

2. Controler la bonne adaptation des gouttiéres.

3. Avec une seringue de gel VivaStyle, faire une démonstration du
remplissage idéal des gouttiéres. Important : ne pas appliquer le gel en
trop grande quantité et seulement la o il y en a besoin. Utiliser les
repéres sur la seringue pour vous guider lorsque vous extrayez le
matériau.

4. Montrer au patient I'insertion en bouche des gouttiéres et lui expliquer
comment éliminer un excés de gel.

5. Déterminer le temps de pose. En régle générale, une heure par jour
suffit. Conformément aux exigences individuelles le délai peut étre
rallongé. La période d'application totale ne doit pas dépasser quatre a
six semaines. Il tempo totale di applicazione non deve superare
quattrosei settimane.

6. Expliquer I'enléevement des gouttieres et leur nettoyage. Les gouttiéres
doivent étre rangées dans la boite jointe.

Recommandations

—  Ne donner au patient que la quantité de seringues nécessaires au
traitement.

—  Le patient doit étre particulierement informé des points suivants :

— Pendant toute la durée du trai éviter la cc i
d'agrumes ou de jus de fruits, qui pourraient entrainer des
sensibilités.

— Pendant toute la durée du traitement, éviter ou du moins minimiser
la consommation de café, thé, vin rouge, boissons a base de cola,
tabac, afin de limiter le risque de colorations.

— L'application d'une trop grande quantité de gel n'accélere pas, et
n'améliore pas le résultat, mais peut entrainer une sensibilité.

— Les excés de gel doivent étre soigneusement retirés afin d'éviter
toute irritation de la gencive.

— Dans le cas de sensibilité ou de questions relatives au traitement,
prendre contact avec le chirurgien-dentiste traitant.

Mise en garde :

Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et les yeux. En cas de
contact, rincer abondamment la région concernée. En cas de contact
accidentel avec les yeux, rincer aussitot abondamment et consulter un
ophtalmologue.

Conservation

— garder les seringues VivaStyle & I'abri du soleil et de la chaleur
—  Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption

— Conservation entre 2 et 28 °C.

Conserver hors de portée des enfants !

Ce matériau a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit étre
mis en oeuvre selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du nonrespect de ces
prescriptions ou d'une utilisation a d'autres fins que celles indiquées n'engagent pas la
responsabilité du fabricant. L'utilisateur est tenu de vérifier sous sa propre responsabilité
I"appropriation du matériau a I'utilisation prévue et ce d'autant plus si celle-ci n'est pas citée
dans le mode d'emploi.

VivaStyle & un gel pronto all'uso per schiarire denti discromici. Il gel viene
utilizzato dal consumatore e si applica mediante I'uso di una mascherina
realizzata su misura.

Composizione
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium

Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.
Comy attiva: rispetti 10% e 16% pt ido di cart id

Questo corrisponde rispettivamente al 3,6% ed al 5,8% di perossido di
idrogeno equivalenti.
Una siringa contiene 3,7 g di Gel, corrispondente a 3 ml.

Indicazioni
—  shiancamento di denti vitali discromici
— shiancamento di denti devitalizzati discromici

Controindicazioni

VivaStyle Gel non deve essere utilizzato in:

- gravidanza o in periodo d‘allattamento

—  bambini

- forti fumatori

— pazienti che fanno ampio uso di bevande alcoliche

— pazienti allergici ad uno qualsiasi dei componenti del prodotto
- in presenza di denti con colletto esposto

- in presenza di carie primarie e secondarie non trattate

— in presenza di corone e ponti con fessure marginali

Per i paesi EU vale:
—  Non utilizzare VivaStyle in persone al di sotto dei 18 anni.
— Puo essere distribuito esclusivamente ad odontoiatri.

Effetti collaterali

Temporaneamente si possono avere lievi irritazioni delle mucose ed
un'ipersensibilita dentale. Di norma questi sintomi scompaiono rapidamente
al termine del trattamento o con I'interruzione di esso.

Applicazione

— L'anamnesi, la determinazione dell'indicazione, della durata del
trattamento avvengono professionalmente nello studio dentistico.

Si consiglia un controllo del risultato da parte dell'odontoiatra.
VivaStyle 10% oppure VivaStyle 16% si applicano a domicilio dal
paziente precedentemente istruito.

—In ogni ciclo di utilizzo il primo utilizzo deve essere riservato
all'odontoiatra o avvenire sotto la su diretta supervisione, qualora sia
garantito un equivalente grado di sicurezza. Quindi il prodotto deve
essere messo a disposizione del consumatore per il rimanente ciclo di
utilizzo.

- L'applicazione VivaStyle dovrebbe avvenire prima del trattamento con
nuovi restauri di colore dentale, poiché i materiali del restauro non
vengono schiariti. Il trattamento VivaStyle dovrebbe precedere di due
settimane il restauro. | restauri gia presenti possono non essere pill
cromaticamente adatti rispetto ai denti shiancati e devono
eventualmente essere sostituiti.

Step by step



Pretrattamento
Prima dell'applicazione di VivaStyle Gel, dovrebbe avvenire un'accurata
anamnesi ed una pulizia dentale professionale.

Realizzazione della mascherina

Una mascherina realizzata correttamente migliora I'efficacia del

trattamento shiancante. Mascherine che si adattano con precisione alla

bocca del paziente garantiscono maggiore comfort e riducono i rischi
d'irritazione della mucosa.

1. Prendere |'impronta, realizzare un modello in gesso.

2. Riscaldare il materiale per la mascherina mediante apparecchiatura
sottovuoto finché non si riduce ad uno spessore di 1-2 cm, adattare il
materiale sul modello e sottoporlo ad un trattamento sottovuoto per
30 secondi.

3. Dopo il raffreddamento, rimuovere la mascherina dal modello in gesso
ed eliminare le eccedenze.

4. Mediante scalpello o forbici sottili rifinire attentamente la mascherina a
0.5 — 1 mm dai margini gengivali.

5. Inserire la mascherina sul modello in gesso per verificarne la precisione
sul modello. La rifinitura finale dei margini puo essere realizzata con
gommini per lucidatura a granulometria grossa.

Istruzioni al paziente

Un'attenta istruzione del paziente é fondamentale per garantire una sicura

ed efficace applicazione domiciliare del gel shiancante VivaStyle.

1. Verificare nel dettaglio con il paziente ogni singolo passaggio della
procedura d'applicazione, avvalendosi del foglietto informativo di
VivaStyle.

2. Controllare che la mascherina calzi con precisione in bocca al paziente.

3. Utilizzando una siringa VivaStyle gel, mostrare al paziente come
riempire correttamente la mascherina. E" importante non riempire in
eccesso la mascherina ed applicare il materiale solo nelle zone del
dente da shiancare. Quando si estrude il materiale, tenere come
riferimento le tacche dosatrici sulla siringa.

4. Mostrare al paziente come inserire la mascherina in bocca. Spiegare la
corretta procedura per la rimozione delle eccedenze.

5. Determinare quanto tempo la mascherina va indossata giornalmente.
Un'ora al giorno & di norma sufficiente. A seconda delle necessita
individuali del paziente, possono prescriversi tempi piti lunghi.

6. Spiegare le corrette procedure per rimuovere e detergere la mascherina.
La mascherina va sempre conservata nell’apposito portamascherina.

Note

— Fornire al paziente esclusivamente le siringhe necessarie per il
trattamento.

— Ricordare ai pazienti i seguenti punti:

— durante il trattamento evitare il consumo di agrumi e succhi di frutta
che possono indurre a reazioni di sensibilizzazione.

— durante il trattamento evitare o almeno ridurre il consumo di caffe,
1@, vino rosso, bibite tipo Cola e il fumo per prevenire qualsiasi
possibilita di decolorazione.

— riempire in eccesso la mascherina non porta a risultati migliori né
accelera il trattamento, pud invece indurre a reazioni di
sensibilizzazione.

— | pazienti debbono consultare il proprio dentista per qualsiasi

informazione sul trattamento e qualora insorgano sintomi di

sensibilizzazione.

Avvertenze
Evitare il contatto del gel con cute, mucose o occhi. Nel caso di contatto,

sciacquare i i e abbond 1te le parti con acqua. In caso
di contatto con gli occhi, sciacquare i liatamente e abbond

con acqua e consultare il medico.

Conservazione

— Proteggere le siringhe VivaStyle dal calore e dalla luce del sole.
— Non utilizzare piu dopo la data di scadenza.

- Conservare il materiale a 2-28 °C.

Tenere il prodotto fuori della portata dei bambini.

Il prodotto é stato realizzato per I'impiego nel campo dentale e deve essere utilizzato
secondo le istruzioni d'uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni
derivanti da diverso o inadeguato utilizzo. L'utente ¢ tenuto a controllare personalmente
I'idoneita del prodotto per gli impieghi da lui previsti, soprattutto se questi impieghi non
sono riportati nelle istruzioni d'uso.

Descripcion

VivaStyle es un gel blanqueador listo para su uso para aclarar los dientes
decolorados. El producto es administrado por el usuario.

El gel se aplica con una férula personalizada.

Composicion
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium

Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Principios activos: peréxido de carbamida al 10% o 16%, equivalente al
3,6% Y 5,8% de peroxido de hidrégeno, respectivamente.

Una jeringa contiene 3,7 g de gel, que corresponden a 3 ml.

Indicaciones
—  Blanqueamiento de dientes vitales decolorados
— Blanqueamiento de dientes no vitales decolorados

Contraindicaciones

VivaStyle Gel no debe usarse

- durante el embarazo o la lactancia;

— ennifios;

— en fumadores empedernidos;

— en personas que consumen grandes cantidades de alcohol;

— en personas con alergia diagnosticada a cualquiera de los componentes
del producto;

- en los casos de cuello dental expuesto;

— en presencia de caries primarias o secundarias no tratadas;

— en presencia de restauraciones con fisuras marginales.

Aplicable en los paises de la UE:
— VivaStyle no esté indicado en pacientes menores de 18 afios.
- Exclusi de venta a denti

Efectos secundarios

Puede producirse sensibilidad temporal en la mucosa oral o en los dientes.
Estas reacciones adversas normalmente remiten poco después de finalizar o
interrumpir el tratamiento.

Aplicacion

—  El dentista examinara el historial clinico del paciente y determinara la
indicacion y la duracion del tratamiento.

Se recomienda que el dentista vigile los resultados del blanqueamiento.
El paciente utiliza en casa VivaStyle 10% o VivaStyle 16% siguiendo las
recomendaciones del dentista.

- La primera aplicacion de cualquier ciclo de blanqueamiento la hara un
dentista, o un profesional dental supervisado por él, para garantizar
siempre el mismo nivel de seguridad. Posteriormente, se entregara al
paciente el gel para que complete el ciclo de blanqueamiento en casa.

—  VivaStyle debe usarse antes se colocar las nuevas restauraciones
dentales coloreadas, ya que los materiales de restauracion no pueden
blanquearse. El tratamiento con VivaStyle debe completarse dos
semanas antes de colocar la restauracion de los dientes coloreados.

Es posible que las restauraciones existentes no presenten el mismo
aspecto que la estructura dental tras el proceso de blanqueamiento,
por lo que sera necesario sustituirlas.

Instrucciones paso a paso

Tratamiento previo

Antes de usar el gel blanqueador dental VivaStyle, el dentista debe
examinar cuidadosamente el historial clinico del paciente y realizar la
higiene bucodental del mismo.



Fabricacién de la férula

La efectividad del proceso de blanqueamiento es superior con una férula

fabricada debidamente. Una férula bien disenada resulta mas comoda para

el paciente y reduce la irritacion de la mucosa.

1. Tomar una impresion y fabricar el modelo de yeso.

2. Calentar el material de la férula en un aparato de vacio hasta que ceda
de 1 a2 cm. Adaptarlo al modelo de yeso y someterlo al vacio durante
30 segundos.

3. Una vez enfriado, retirar la férula del modelo y recortar el material
sobrante.

4. Recortar la férula cuidadosamente con una fresa entre 0,5y 1 mm en
los bordes gingivales con la ayuda de una tijeras finas o una cuchilla.

5. Colocar de nuevo la férula en el modelo de yeso para comprobar el
ajuste. La forma y acabado finales de los margenes se logra con un
pulidor acrilico grueso.

Instrucciones para el paciente

Para una aplicacion segura y efectiva del gel blanqueador dental VivaStyle

en casa es importante ofrecer una instruccion correcta al paciente.

1. Revisar con detalle cada uno de los pasos del procedimiento de
aplicacion con su paciente con la ayuda de la informacion adjunta sobre
VivaStyle.

2. Comprobar que la férula encaja adecuadamente.

3. Con la ayuda de una jeringa de gel VivaStyle gel ensefie al paciente
como rellenar la férula correctamente. Importante: no rellenar
demasiado la férula y solo aplicar el gel en las superficies necesarias.
Las marcas en la escala de la jeringa sirven de guia para la aplicacion
del material.

4. Ensefiar al paciente como insertar la férula en la boca. Explicar el
procedimiento adecuado para eliminar el exceso de gel blanqueador.

5. D inar el tiempo de | ia de la férula en la boca del
paciente. Normalmente es suficiente con una hora al dia. Segun las
necesidades individuales del paciente, este tiempo no ha de prolongarse
més de seis semanas.

6. Explicar los procedimientos adecuados de retirada y limpieza de la
férula. La férula debe guardarse en el estuche adjunto.

Notas

— Dispensar al paciente la cantidad necesaria de jeringas para el

tratamiento.

— Informar al paciente de los siguientes puntos:

Evitar el consumo de citricos y zumos de citricos durante el

tratamiento, ya que pueden aumentar la sensibilidad.

— Durante el tratamiento intentar evitar, o al menos minimizar, el
consumo de café, té, vino tinto y bebidas con cola, asi como fumar
con el fin de prevenir la coloracion de los dientes.

— El sobrellenado de la férula con gel blanqueador no procura

resultados mas rapidos o mejores. Al contrario, puede promover la

sensibilidad.

Eliminar con cuidado el exceso de gel para prevenir la irritacion de

las encias.

—  Los pacientes deben consultar al dentista las dudas que tengan sobre el

tratamiento o si experimentan una sensibilidad molesta.

Advertencia

Evitar el contacto del gel con la piel, las mucosas y los ojos. En caso de
contacto accidental, lavar la zona afectada con cantidad abundante de
agua. Si se produce contacto con los ojos, lavar inmediatamente con
abundante agua y acudir al médico.

Instrucciones sobre el almacenamiento

—  Proteger las jeringas VivaStyle del calor y la luz solar.
— No usar después de la fecha de caducidad.

— Conservar a 2°C-28°C (36°F-82°F).

iMantener fuera del alcance de los nifios!

Este material ha sido fabricado para su uso dental y debe manipularse segin las
instrucciones de uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios ocasionados por
otros usos o una manipulacion indebida. Ademas, el usuario est obligado a comprobar, bajo
su propia responsabilidad, antes de su so, s el material es apto para los fines previstos,
sobre todo si éstos no figuran en las instrucciones de uso.

Descricao

VivaStyle é um gel de clareamento, pronto-para-uso, para o clareamento de
dentes descoloridos. O produto deve ser administrado pelo usuario. O gel é
aplicado por meio de uma moldeira especial.

Composicdo
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium

Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Ingredientes ativos: 10% ou 16% peréxido de carbamida que sao
equivalentes, respectivamente, a 3,6% e 5,8% peroxido de hidrogénio.
Uma seringa contém 3,7 g de gel. Isto corresponde a 3 ml.

Indicacéo
- Clareamento de dentes vitalizados descoloridos.
- 0 de dentes desvitalizados descoloridos.

Contra-indicacao

VivaStyle Gel ndo deve ser usado:

- durante gravidez ou lactacao;

—  por criangas;

—  por fumantes inverterados;

—  por pessoas que consomem grandes quantidades de alcool;

—  por pessoas que sao alérgicas a quaisquer dos ingredientes do material;
— napresenca de dentes com exposicoes cervicais;

- na presenca de caries primarias ou secundarias, sem tratamento;

— napresenca de restauragdes com aberturas marginais.

Aplicavel a paises da EU:
— VivaStyle ndo é planejado para uso por pacientes menores de 18 anos.
—  Venda somente para dentistas.

Efeitos colaterais

A sensibilidade temporaria da mucosa oral ou dos dentes pode acontecer.
Estes efeitos colaterais normalmente baixam em pouco tempo, depois que
o tratamento for terminado ou descontinuado.

Aplicacao

—  Um profissional dental deveria examinar a histéria médica do paciente,
estabelecer a indicacdo e determinar a duracdo do tratamento.
£ aconselhavel que o dentista possa monitorar os resultados obtidos
pelo clareamento. VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% sdo usados pelos
pacientes, em suas casas, seguindo as instrugdes do dentista.

— A primeira aplicagao para o clareamento de qualquer dente deve ser
executada por um dentista ou sob a supervisao de um dentista. Isto
assegura que o mesmo nivel de seguranca esté garantido. A seguir, o
gel deve ser colocado a disposicdo do paciente para que o ciclo de
clareamento possa ser completado em sua casa.

—  VivaStyle ndo devera ser utilizado antes de uma nova colocagdo de
restauracGes porque os materiais restauradores ndo poderéo ser
clareados. O tratamento com VivaStyle deve ser completado duas
semanas antes da colocacéo de restauragdes cromatizadas. As
restauracdes existentes podem nao emparelhar com o aspecto da
estrutura do dente, apds o processo de clareamento e, entdo, terdo que
ser substituidas.

Instrucdes (passo a passo)

Pré-tratamento

Antes do uso do gel clareador VivaStyle, o profissional dental deve examinar
cuidadosamente a histéria médica do paciente e limpar, de um modo
profissional, os dentes do paciente.

Confeccao da moldeira (bandeja)

Uma moldeira, corretamente fabricada aumentara a efetividade do processo
de clareamento. Moldeiras bem definidas melhorarao o conforto do
paciente e reduzirdo a chance de irritacdo da mucosa.



1. Tomar uma impressao e fabricar um modelo de gesso pedra.

2. Aquecer o material da bandeja em um formador de vacuo até obter
uma curvatura de 1 a 2 cm. Adaptar ao modelo e colocar sob vécuo,
durante 30 segundos.

3. Depois de esfriar, remover a moldeira (bandeja) do modelo e remover
0 material em excesso.

4. De modo cuidadoso, aparar a moldeira (bandeja), em aprox. 0,5-1 mm,
nas margens de gengivais, usando tesoura ou bisturi.

5. Colocar a bandeja (moldeira) no modelo de gesso pedra para avaliar
0 ajuste. O ajuste final e a definicdo periférica podem ser realizados
com um polidor de acrilico grosso.

Instruindo o paciente

Ainstrucdo cuidadosa do paciente é fundamental para garantir a aplicacao

efetiva do gel de clareamento VivaStyle em casa.

1. Revisar cada passo individual do procedimento de aplicagao em
detalhes com o seu paciente, usando a informacéo inclusa no VivaStyle.

2. Tenha certeza que as bandejas (moldeiras) se ajustam com preciséo.

3. Usando uma seringa do gel do VivaStyle, mostrar para o paciente como
encher a bandeja corretamente. Importante: nao encher demais as
bandejas e 56 aplicar o gel nas superficies necessarias. As marcas de
calibragem da seringa devem ser usadas como guias ao expulsar o
material.

4. Mostrar para o paciente como inserir a bandeja (moldeira) na boca.
Explicar o proprio procedimento para remover qualquer excesso do gel
clareador.

5. Determinar quanto tempo o paciente deve usar a moldeira. Uma hora
por dia é Imente suficiente. Dey lo das exigéncias
individuais do paciente, um tempo de uso mais longo pode ser
prescrito. O tempo total de aplicagdo nao deve ultrapassar quatro a seis
semanas.

6. Explicar a remogao apropriada e os procedimentos de limpeza para a
moldeira. A bandeja deve ser armazenada no porta-moldeiras.

Notas

— Para o paciente deve ser proporcionado o nimero correto de seringas
necessarias para o tratamento.

- Em particular, os pacientes devem ser informados sobre os seguintes
pontos:

— Evitar o consumo de frutas citricas e de sucos de frutas, durante o
tratamento, porque eles podem promover sensibilidade.

— Tentar evitar, ou pelo menos minimizar, o consumo de café, cha, vinho
tinto e refrigerantes, como também de fumar, durante o tratamento,
para prevenir o risco de manchar os dentes.

— 0 enchimento demasiado da bandeja com o gel de clareamento nao
resulta em resultados mais rapidos ou melhores. Ao invés, pode
promover sensibilidade.

— 0 gel de excesso deve ser removido cuidadosamente para prevenir a
irritacdo das gengivas.

- Os pacientes devem consultar seus dentistas quando tiverem perguntas
sobre o tratamento ou quando ocorrer qualquer tipo de sensibilidade
desagradavel.

Adverténcias

Evitar o contato do gel com a pele, membrana mucosa e olhos. Depois de
contato acidental, enxaguar a area afetada com quantias copiosas de agua.
Se acontecer o contato com os olhos, imediatamente enxaguar com
bastante 4gua e buscar conselho médico.

Instrucoes de armazenamento

— Proteger as seringas VivaStyle do calor e da luz solar.
- Néo usar depois da data de vencimento

— Armazenar em 2-28 °C/ 36-82 °F.

Manter fora do alcance das criancas.

Este material foi fabricado somente para uso dental e deve ser manipulado de acordo

com as Instrugdes de Uso. O fabricante nao é responsavel pelos danos causados por outros
usos ou por manipulagdo incorreta. Além disto, o usuario esta obrigado a comprovar, antes
do uso e sob sua responsabilidade, se o material é compativel com a utilizacao desejada,
principalmente quando esta utilizagdo nao estd indicada nestas Instrucdes de Uso.
Descricdes e dados ndo constituem nenhum tipo de garantia e, por isto, ndo possuem
qualquer vinculagéo.

Beskrivning

VivaStyle ar en blekgel som &r klar att anvanda och ar avsedd for att bleka
missfargade tander. Anvandaren fordelar och applicerar sjalv produkten.
Gelen appliceras pa ténderna med hjalp av en individuellt framstalld

s.k. blekskena.

Sammansattning

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophospt PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Aktiva dmnen: 10 % eller 16 % karbamidperoxid vilket motsvarar 3,6 %
respektive 5,8 % véteperoxid.

En spruta innehéller 3,7 g gel. Det motsvarar 3 ml.

Avsedd anvandning
—  Blekning av missfargade vitala tander
- Blekning av missférgade avitala tander

Kontraindikation

VlvaSter gel ska inte anvandas
under graviditet och amning

— avbamn

- av storrokare

— av personer som konsumerar stora mangder alkohol

— v personer med kand Gverkanslighet mot nagot av
materialets innehallsamnen

— av personer med blottlagda rotytor/isande tandhalsar

— av personer med obehandlad priméar- och sekundarkaries

- av personer med tandersattningar/fyliningar med dalig kantanslutning.

Galler EU-landerna:
—  VivaStyle fér inte anvandas av patienter som annu inte fyllt 18 &r
—  Fér endast saljas till tandldkare

Biverkningar

Temporar sensibilitet i den orala slemhinnan och tanderna kan upptrada.
De hér biverkningarna férsvinner oftast inom en kort tid efter det att
behandlingen ar avslutad eller upphér.

Tillampning

—  En tandlakare eller auktoriserad tandvardspersonal som dvervakas av
tandlakare bor ga igenom patientens anamnes, stalla diagnos och
besta behandlingens ldngd. Vi rek derar att tandlak
auktoriserade tandvérd len 6vervakar blekningsbehandlingen.
Patienten skoter sjalv hemmabehandllngen med VivaStyle 10 % eller
VivaStyle 16 % enligt tandlékarens/ den auktoriserade
tandvérdspersonalens instruktioner.

—  Den forsta appliceringen vid alla tandblekningsbehandlingar bor
utforas av tandlakare, eller av auktoriserad tandvérdspersonal under
tandlakarens Gvervakning forutsatt att samma sékerhetsniva
garanteras. Darefter maste gelen stallas till forfogande for patienten
sa att blekningsbehandlingen kan fullféljas hemma.

—  VivaStyle bér anvéndas innan nya tandférgade fyliningar utfors
eftersom fyllningsmaterial inte kan blekas. Behandlingen med VivaStyle
bor vara avslutad minst tvd veckor innan en tandfargad fyllning utférs.
Efter blekning kan det handa att utseendet pa befintliga fyllningar eller
tandersattningar inte ldngre stimmer Gverens med utseendet pa
tandstrukturen och darfor behdver bytas ut.

Instruktioner steg-for-steg

Forbehandling

Innan VivaStyle-blekgelen anvands ska tandlékaren/den auktoriserade
tandvardspersonalen noga ga igenom patientens sjukdomshistoria samt
utfora en professionell rengdring av pati tander.




Framstéllning av blekskena

En korrekt framstalld skena okar effektiviteten p& behandlingen. Vél

atsittande skenor gor det bekvamare fér patienten och minskar risken for

gingivairritation.

1. Tag avtryck och gor en gipsmodell.

2. Varm sk jalet pa en vak formare tills det hanger ned
1-2 cm. Anpassa det till gipsmodellen och placera det under vakuum
i30 sekunder.

3. Nér materialet svalnat avlagsnar du skenan fran modellen och tar bort
overskottsmaterial.

4. Trimma skenan noga med hjélp av en tunn sax eller ett skalpellblad
s att den nar ca 0,5-1 mm kort om margo gingivalis.

5. Satt tillbaka skenan pa gipsmodellen och kontrollera passningen.
Slutlig formning och anpassning av skenans kant kan goras med ett
grovt poleringsinstrument avsett for akryl.

Instruera patienten

En noggrann instruktion av patienten ar grundlaggande for en séker och

effektiv applicering av VivaStyle-gelen hemma.

1. Gé noga igenom varje enskilt steg av appliceringsfér-farandet med
patienten med hjélp av det bifogade materialet om VivaStyle.

2. Sakerstall att skenan passar ordentligt.

3. Anvénd en VivaStyle-spruta och visa patienten hur gelen ska fyllas i
skenan. Viktigt! Overfyll inte skenan och applicera bara gel pa de ytor
dar det &r nddvandigt. Anvand kalibreringsméarkningen pa sprutan som
végledning nar du trycker ut och fordelar materialet.

4. Visa patienten hur han/hon ska fora in skenan i munnen. Forklara hur
man avlagsnar overskott av gel pa ratt satt.

5. Bestam hur lange patienten ska ha pa sig skenan. En timme om dagen
brukar racka. Beroende pd patientens individuella behov kan en léngre
anvandningstid tillampas. Den totala anvandningstiden ska inte
Gverskrida fyra till sex veckor.

6. Forklara for patienten hur skenan tas av och rengérs pa korrekt satt.
Skenan ska forvaras i det medféljande fodralet.

0BS!
—  Patient ska forses med det antal sprutor som behdvs fér behandlingen.
—  Patienten ska informeras sérskilt om foljande punkter:

— De bor undvika att konsumera citrusfrukter och fruktjuicer sa lange
behandlingen pagar eftersom detta kan framkalla sensibilitet.

— De bor undvika, eller atminstone férsoka reducera intag av kaffe, te,
rodvin och coladrycker samt ev. rokning sé lange behandlingen
pagar, for att undvika risken for tandmissfargning.

— Att 6verfylla skenan ger inte snabbare eller battre resultat. Istéllet
kan det oka risken for sensibilitet.

— Overskottsgel ska avlagsnas noga for att férebygga gingivairritation.

— Patienten ska kontakta tandldkaren om det uppkommer fragor om
behandlingen eller om skulle upptrad.

bohanli il

Varning

Undvik att gelen kommer i kontakt med hud, slemhinna eller gon. Om
kontakt dnda uppstar ska det berérda omradet omedelbart skoljas med
mycket vatten. Om materialet kommer i kontakt med dgonen ska patienten
omedelbart skolja lange med mycket vatten och ta kontakt med lakare.

Férvaring

- Skydda VivaStyle-sprutorna fran varme och solljus
—  Far ej anvéandas efter utgangsdatum

—  Forvaras vid 2-28 °C/36-82 °F

Forvaras utom rackhall for barn.

Materialet har utvecklats for anvandning inom den dentala marknaden. Materialet skall
bearbetas enligt bruksanvisningen. Ansvar tas inte for skada som p.g.a. brist i instruktions
eller féreskriven arbetsgéng. Anvandaren &r ansvaring for materialets lamplighet samt for
anvandning inom andra omréden &n de som rekommenderas i bruksanvisingen.

Beskrivelse

VivaStyle er en brugsklar tandblegningsgel il blegning af misfarvede
teender. Produktet administreres af brugeren. Gelen appliceres vha. en
specialtilpasset skinne.

Sammensatning

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd d Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Aktive ingredienser: 10 % eller 16 % carbamidperoxid, som svarer til
henholdsvis 3,6 % o0g 5,8 % brintoverilte.

En sprojte indeholder 3,7 g gel. Dette svarer til 3 ml.

Indikationer
—  Blegning af misfarvede vitale teender
—  Blegning af misfarvede ikke-vitale teender

Kontraindikationer

VivaStyle Gel bor ikke anvendes

- under graviditet eller amning;

- afbern;

- af storrygere;

—  af mennesker, der drikker store meengder alkohol;

— af mennesker, der har kendte allergier over for materialets ingredienser;
— inerheden af cervikalt eksponerede teender;

- inzrheden af ubehandlet primzer eller sekundaer caries;

— ineerheden af restaureringer med marginale mellemrum.

Gaelder for EU-lande:
—  VivaStyle er ikke beregnet til anvendelse pa patienter under 18 ar
—  Ma kun selges af tandlaeger

Bivirkninger

Midlertidig sensibilisering af slimhinderne i munden eller af teender kan
forekomme. Disse bivirkninger fortager sig saedvanligvis inden for kort tid
efter behandlingens afslutning eller seponering.

Anvendelse

—  Entandlaege ber undersege patientens medicinske anamnese, fastsatte
indikationen og varighed. Det anbefales at

I i blegni | e. VivaStyle 10 % eller
VivaStyle 16 % anvendes af patienten derhjemme som anvist af
tandlaegen.

— Den forste behandling med et tandblegemiddel skal udferes af en
tandlaege eller under dennes overvagning, hvis samme niveau af
sikkerhed skal garanteres. Efterfelgende skal blegegelen stilles til
patientens radighed, saledes at denne kan fuldfere blegnings-cyklussen
derhjemme.

—  VivaStyle skal anvendes for nye tandfarvede restaureringer anbringes,
da restaurative materialer ikke kan bleges. Behandlingen med VivaStyle
skal fuldferes to uger fer placeringen af den tandfarvede restaurering.
Eksisterende restaureringer matcher ikke nedvendigvis tandstrukturen
efter blegningsprocessen, og det kan derfor blive nedvendigt at udskifte
dem.

Trinvise anvisninger

Forbehandling

For VivaStyle tandblegningsgelen anvendes, skal tandlzegen undersoge
patientens medicinske anamnese ngje og foretage en tandrensning af
patientens taender.

Fremstilling af skinne

En korrekt fremstillet skinne vil fremme blegningsprocessens virkning.

Veldefinerede bakker vil forbedre patientkomforten og nedsette risikoen for

irritation af slimhinderne.

1. Tag et aftryk, og fremstil gipsmodellen.

2. Varm skinnematerialet pa en vakuumformer, indtil det begynder at bule
1 til 2 cm nedad. Tilpas det til modellen og anbring denne under
vakuum i 30 sekunder.

3. Efter afkeling fjernes skinnen fra modellen og overskydende materiale
fiernes.



4. Beskeer skinnen forsigtigt omkring 0,5-1 mm fra de gingivale rande med
enten en fin saks eller en kniv.

5. Anbring atter skinnen pa gipsmodellen for at vurdere tilpasningen. Den
endelige formning og definering af periferien kan udferes med en grov
akrylpoleringsskive.

Anvisninger til patienten

Nogje anvisninger til patienten er grundlaeggende for sikkerheden og en

effektiv pafering af VivaStyle tandblegningsgelen derhjemme.

1. Gennemga udferligt hvert enkelt trin i processen med din patient vha.
den vedlagte information om VivaStyle.

2. Serg for, at skinnen passer nojagtigt.

3. Vis pati med en VivaStyle-gelsprajte, hvordan man fylder skinnen
korrekt. Vigtigt: Skinnen ma ikke overfyldes, og der ma kun paferes gel
pé overfladerne, nar det er nadvendigt. Kalibreringsmarkeringerne pa
sprojten skal anvendes som en guide, nar materialet trykkes ud.

4. Vis patienten, hvordan man indsaetter skinnen i munden.

Forklar den korrekte procedure for at fierne overskydende
tandblegningsgel.

5. Bestem hvor laenge patienten skal baere skinnen. En time om dagen er
som regel tilstraekkeligt. Afhaengig af pati individuelle behov kan
der ordineres en laengere anvendelsestid. Den samlede anvendelsestid
ma ikke overstige fire til seks uger.

6. Forklar om skinnens korrekte udtagnings- og rengeringsprocedurer.
Skinnen skal opbevares i den medfelgende aske.

Bemarkninger:

—  Patienten skal have udleveret det korrekte antal sprejter til
behandlingen.

— Patienten skal seerligt informeres om de folgende punkter:

— Patienten skal undga indtagelse af citrusfrugt og frugtsaft under
behandlingen, da disse kan fremme sensibilisering.

— Patienten skal forsege at undgd, eller i det mindste minimere,
indtagelse af kaffe, te, redvin og cola samt undga at ryge under
behandlingen for at forhindre risiko for misfarvning af teenderne.

— Det vil ikke resultere i hurtigere eller bedre resultater at overfylde
skinnen med tandblegningsgel. Det kan i stedet for fore til
sensibilisering.

— Overskydende gel skal fiernes forsigtigt for at forhindre irritation af
gummerne.

— Patienterne skal ringe til deres tandlage, hvis de har spergsmal om
behandlingen, eller hvis der opstér ubehagelig sensibilisering.

Advarsel

Undga at gelen kommer i kontakt med hud, slimhinder og ejne. Efter
utilsigtet kontakt skylles det pageeldende omréde med rigelige maengder
vand. Hvis der opstar kontakt med gjnene skal de straks skylles med rigelige
maengder vand, og der skal sages laegehjeelp.

Opbevaringsanvisninger

—  Beskyt VivaStyle-sprojterne mod varme og sollys

- Maikke des efter holdbarhedsd udlgb
—  Opbevares ved 2-28 °C

Opbevares utilgaengeligt for born!

Produktet er udviklet til dentalt brug og mé kun benyttes som beskrevet i brugsanvisningen.
Skader som skyldes forkert brug eller anvendelse patager producenten sig intet ansvar for.
Derudover er brugeren af produktet forpligtet til pa eget ansvar at sikre sig, at pruduklel er

egnet til en given navnlig hvis ikke er anfort i

Kuvaus

Kayttovalmista VivaStyle-hampaidenvalkai vaalentamaan
vérjaytyneita | ita. Tuotteen lee itse kayttdja. Geeli

annostellaan yksildllisen lusikan avulla.

Koostumus
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophospt PEG-40 Hydr d Castor Oil, Sodium

Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Vaikuttavat aineet: 10% tai 16% karbamidiperoksidia, mikd vastaa 3,6% ja
5,8% vetyperoksidia.

Yksi ruisku sisaltaa 3,7 g geelid. Tama vastaa 3 ml.

Indikaatiot
-V tyneiden elinkykyisten hampaiden valkaisu
—  Varjaantyneiden elinkyvyttdmien hampaiden valkaisu

Kontraindikaatio

VivaStyle-geelia ei saa kayttaa seuraavissa tapauksissa:

— raskauden tai imetyksen aikana

- lapset

- runsaasti tupakoivat potilaat

- runsaasti alkoholia kayttavat potilaat

— potilaat, joiden tiedetadan olevan allergisia jollekin taman materiaalin
ainesosalle

—  paljastuneet hammaskaulat

— hampaille, joissa pnmaan tal sekundaarikariesta ei ole hondenu

- potilaille, joilla on h [ ja, joissa on sa j

Koskee EU-maita:

—  VivaStyle-geelia ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden potilaiden
kayttoon.

—  Myydaan vain hammaslaékareille

Haittavaikutukset

Ohimenevaa suun limakalvojen tai hampaiden herkkyytté saattaa esiintya.
Nama haittavaikutukset haviavat yleensa nopeasti kasittelyn lopettamisen
tai keskeyttamisen jalkeen.

Kaytto
— Hammaslaakari tutustuu potilaan laaketieteellisiin tietoihin, maarittad
kayttoalheen ja maaraa hoitojakson pituuden. Suosi ettd
1. i tuloksia. Potilas kayttaa

t aakari valvoo valkai
VivaStyle 10%- tai VivaStyle 16% -geelia kotonaan hammaslaékarin
oh|e|den mukalsesu

- E inen hampaid Ikaisutoimenpide tulisi suorittaa
hammaslaakarin vastaanotolla tai hammaslaakarin valvonnassa, jotta
sama tur Istaso pystytaan tak Sen jalkeen potilas jatkaa
kasittelya kotonaan hoitojakson loppuun saakka.

—  VivaStyle-geelia tulee kdyttaa ennen uusien hampaanvaristen paikkojen
asettamista, koska hampaiden valkaisugeeli ei valkaise paikkoja.
VivaStyle-hoito tulee olla loppuunsuoritettu kaksi viikkoa ennen
hampaanvérisen paikan asettamista. Vanhojen hammaspaikkojen vari
ei vélttamatta soinnu késiteltyjen hampaiden variin valkaisun jalkeen,
minka vuoksi vanhat paikat saatetaan joutua vaihtamaan.

Kaytto vaihe vaiheelta

Esikasittely

Ennen VivaStyle-valkaisugeelin kayton

tutustua potilaan laaketi lisiin tietoihin huolellisesti ja
potilaan hampaat vastaanotolla.

Lusikan valmistus

Asianmukaisesti valmistettu lusikka parantaa valkaisun tehoa.

Hyvin istuvat lusikat p ja vahentava

limakalvon arsytysnskla.

1. Ota jaljennds ja valmista kipsimalli.

2. Kuumenna lusikkamateriaalia vakuumimuotoilulaitteessa,
kunnes se taipuu 1-2 cm mukautuen mallille ja aseta vakuumiin
30 sekunniksi.

3. Kun materiaali on jadhtynyt, poista lusikka kipsimallilta ja poista
ylimaaramateriaali.

4. Trimmaa lusikkaa huolellisesti siten, etta se ulottuu n. 0,5-1 mm
paahan gingivaalireunoista, kdyttamalla pienié saksia tai leikkausteraa.

5. Aseta lusikka takaisin kipsimallille ja tarkista istuvuus. Lopullinen
muotoilu ja takaosan maaritys voidaan tehda karkealla
akryylikiillottimella.




Ohjeet potilaalle

Potilaalle on annettava per lliset VivaStyl kayttoohjeet,

jotta sen turvallinen ja tehokas kéyttd kotioloissa voidaan taata.

1. Kay potilaan kanssa yksityiskohtaisesti lapi kaikki
annostelutoimenpiteiden vaiheet oheisen VivaStyle-esitteen avulla.

2. Tarkista lusikan tarkka istuvuus.

3. Néyta potilaalle lusikan oikea tayttGtapa VivaStyle-geeliruiskun avulla.
Térkeaa: Ala annostele liian paljon geelid lusikkaan ja kayta geelia vain
niilla pinnoilla, joilla se on tarpeen. Ruiskun kalibrointimerkkej tulee
kayttaa apuna pursotettaessa materiaalia ruiskusta.

4. potilaalle, miten lusikka asetetaan suuhun. Kerro hénelle, miten
ylimaarégeeli poistetaan suusta.
5. Mé&aritd, kuinka kauan potilaan on pidettava lusikkaa suussa. Tunti

péivéssa on yleensa riittava. Potilaan yksildllisten tarpeiden mukaan
voidaan maarittaa pidempi kéyttoaika. Kokonaiskayttoajan ei pitaisi
olla yli 4-6 viikkoa.

6. Kerro potilaalle, miten lusikka poistetaan suusta ja puhdistetaan.
Lusikkaa sailytetadn mukana toimitetussa kotelossa.

Huomautuksia
—  Potilaalle tulee antaa hoitoon tarvittava méara ruiskuja.
- Potilasta tulee muistuttaa erityisesti seuraavista seikoista:

— Sitrushedelmien ja hedelmamet nauttimista tulee valttaa, silla
ne saattavat osaltaan lisata herkkyytta.

— Kahvin, teen, punaviinin ja kolajuomien kayttoa seka tupakointia
tulee valttda tai ainakin minimoida hoidon aikana, koska ndma
saattavat aiheuttaa hampaiden varjaantymista.

— Liian suuret valkai li at eivat nopeuta toimenpidetta eivatkd
paranna tuloksia vaan saattavat aiheuttaa arsytysta.

— Ylimaaréageeli on poistettava huolellisesti ikenien arsytyksen
valttdmiseksi.

—  Potilaiden tulee ottaa yhteyttd hammaslaékariinsé, jos heillé on hoitoa
koskevia kysymyksia tai heilld iimenee epamiellyttavaa herkkyytta.

Varoitus

Ala padsta geelia koskemaan ihoon, limakalvoihin tai silmiin. Tahatmman
kosketuksen sat‘luessa huuhtele alue valittd
Jos ainett; ee silmiin, huuhtele vélittdméasti runsaalla maaralla vetta ja
hakeudu ladkérin hoitoon.

Sailytys

—  Suojaa VivaStyle-ruiskut kuumuudelta ja auringonvalolta.
— Ala kéyta viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

- Sailyta 2-28 °C:n (36-82 °F) lampdtilassa.

Sailyta lasten ulottumattomissa!

Téma tuote on tarkoitettu ainoastaan hammaslaaketieteelliseen kayttoon. Tuotetta tulee
kasitell tarkasti kayttoohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat
siita, etta kayttohjeita tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta. Tuotteen
soveltuvuuden testaaminen muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kayttajan
vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivat takaa ominaisuuksia eivatka ole sitovia.

Beskrivelse

VivaStyle er en bruksferdig hvitningsgel for & gjere mis-fargede tenner
lysere. Produktet administreres av brukeren. Gelet appliseres ved hjelp av en
kundetilpasset skje.

Sammensetning

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Virkestoffer: 10 % eller 16 % karbamidperoksid, som tilsvarer hhv. 3,6 % og
5,8 % hydrogenperoksid.

En sproyte inneholder 3,7 g gel. Det tilsvarer 3 ml.

Indikasjon
— Tl & gjere misfargede, vitale tenner hvitere
— Til & gjore misfargede, ikke-vitale tenner hvitere

Kontraindikasjon

VivaStyle Gel skal ikke brukes

— under graviditet eller amming;

— avbarn;

— av personer som rayker mye;

— av personer som konsumerer store mengder alkohol;

- av personer med kjent allergi mot noen av innholds-stof
fene i materialet;

— nar det foreligger cervikalt eksponerte tenner;

—  nar det foreligger ubehandlet primzr eller sekundaer karies;

—  nar det foreligger restaureringer med marginale mellomrom.

Gjelder for land i EU:
—  VivaStyle er ikke beregnet pa a bli brukt av pasienter under 18 &r
—  Skal kun selges til tannleger

Bivirkninger

Midlertidig irritasjon av slimhinnene i munnen eller sensitive tenner kan
oppsta. Disse bivirkningene gar vanligvis over igjen kort tid etter at
behandlingen er avsluttet eller seponert.

Anvendelse

- En I leier bor undersok i sykehistorie, fastsla
at behandlingen er mdlsen og fastsette varigheten av behandlingen.
Det anbefales at pleier overvéker resul av a gjore

tennene hvitere. VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % brukes av
pasienten hjemme i samsvar med instruksjonene fra
tannlege/tannpleier.

—  Forste anvendelsessyklus for a gjere tennene hvitere ber utferes av
tannlege eller under tilsyn av tannlege, forutsatt at samme
sikkerhetsniva er garantert. Deretter ma gelet gjeres tilgjengelig for
pasienten, slik at blekesyklusen kan fullferes hjemme.

—  VivaStyle ber ikke brukes for det settes inn nye restaureringer med
tannfarge, fordi materialet i restaureringene ikke kan bli gjort hvitere.
Behandlingen med VivaStyle ber fullferes minst to uker for det settes
inn restaurering med tannfarge. Eksisterende restaureringer vil kanskje
ikke svare til utseende pa tannstrukturen etter prosessen med a gjore
tennene hvitere, og mé derfor kanskie skiftes ut.

Bruksanvisning trinn for trinn

Forbehandling

For VivaStyle hvitningsgel for tenner brukes mé tannlegen/tannpleieren
undersoke pasientens sykehisorie naye og utfere en profesjonell rengjering
av pasientens tenner.

Tilvirkning av skjeen

En korrekt tilvirket skje vil bedre effekten til prosessen med a gjere tennene

hvitere. Godt definerte skjeer gir bedre pasientkomfort og reduserer faren

for irritasjon pa slimhinner.

1. Taetavtrykk og lag en gipsmodell.

2. Varm opp skjematerialet i en vakuumformer til det setter seg 1 til 2 cm.
Tilpass det modellen og sett det i vakuum i 30 sekunder.

3. Fjern skjeen fra modellen etter avkjeling, og fjern overfledig materiale.

4. Finjuster skjeen omhyggelig til den er ca. 0,5-1 mm under de gingivale
marginene, ved hjelp av en fin saks eller et knivblad.

5. Plasser skjeen pa gipsmodellen igjen for & se om den passer. Den
endelige utformingen og defineringen av periferien kan utferes med en
grov akrylpolerer.

Instruering av pasienten

Det er av avgjerende betydning for sikkerheten og den effektive bruken av

VivaStyle hvitningsgel for tenner hjemme at pasienten instrueres

omhyggelig.

1. G& gjennom hvert enkelt trinn av anvendelsesprosedyren i detalj
sammen med pasienten, ved hjelp av den vedlagte informasjonen om
VivaStyle.

2. Kontroller at skjeen passer noyaktig.



3. Vis pasienten hvordan skjeen fylles korrekt ved hjelp av en VivaStyle
gel-sprayte. Viktig: Fyll ikke for mye pa skjeen, og pafer bare gel pa
overflatene nér det er nedvendig. Kalibreringsmerkene pa sprayten ber
brukes til orientering nar materialet hentes ut.

4. Vis pasienten hvordan skjeen fores inn i munnen. Forklar korrekt
prosedyre for & fjerne overfladig hvitningsgel for tenner.

5. Fastsett hvor lenge pasienten skal ha skjeen i munnen. En time om
dagen er som regel tllslrekk Det kan fastsettes en lenger brukstid,

lle behov. Den samlede péferingstiden
ma |kke oversknde fire til seks uker.

6. Forklar korrekte prosedyrer fora fjeme og rengjare skjeen. Skjeen bor

PE Pp!

ingsboks.

Merknader

Pasienten ber fa utlevert korrekt antall spreyter som er nedvendige

for behandlingen.

—  Pasienten ber spesielt informeres om folgende punkter:

— De ber unnga & ta til seg sitrusfrukt og fruktjuice under
behandlingen, fordi disse kan fore til overfelsomhet.

— De ber prove a unnga, eller i det minste redusere til et minimum,

a drikke kaffe, te, radvin og Cola, og la veere & rayke under
behandlingen, for & unnga risiko for flekker pa tennene.

— Hvis det fylles for mye hvitningsgel for tenner pa skjeen, gir det ikke
raskere eller bedre resultater. Det kan i stedet fere til at tennene blir
sensitive.

— Overflodig gel ber fiernes omhyggelig for a hindre irritasjon av
tannkjottet.

—  Pasientene ber kontakte tannlegen hvis de har spersmal om
behandlingen eller det oppstér ubehagelig sensitivitet.

Advarsel

Unngé at gel kommer i kontakt med hud, slimhinner og eyne. Etter utilsiktet
kontakt, ma det berarte omradet skylles med mye vann. Hvis det skulle
oppsta eyekontakt, skyll umiddelbart med rikelige mengder vann og kontakt
lege.

Instruksjoner om oppbevaring

- VivaStyle-spreytene m ikke utsettes for varme og sollys
— Skal ikke brukes etter utlepsdatoen

—  Oppbevares ved 2-28 °C / 36-82 °F

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Produktet er utviklet il bruk pé det odontologiske omradet og ma brukes i henhold ti
bruksanvisningen. Produsenten péitar seg intet ansvar for skader som oppstdr pa grunn av
annen bruk eller ufagmessig bearbeiding.  tllegg er brukeren forpliktet til pa forhand og pa
eget ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal
dersom disse formalene ikke er oppfort i bruksanvisningen.

Nederlands

Omschrijving:

VivaStyle is een kant-en-klare gel voor het bleken van verkleurde
gebitselementen. Het product wordt door de gebruiker zelf aangebracht.
De gel wordt aangebracht met behulp van een op maat gemaakte spalk.

Samenstelling:
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium

Nitrate, Disodium Pyrophospt PEG-40 Hyd d Castor Oil,
Sodium Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.
Actieve bestanddelen: 10% of 16% carbamideperoxide, wat o k

met respectievelijk 3,6% en 5,8% waterstofperoxide.
Een spuit bevat 3,7 g gel. Dit komt overeen met 3 ml.

Indicaties
— Het bleken van verkleurde vitale gebitselementen
—  Het bleken van verkleurde devitale gebitselementen

Contra-indicaties

VivaStyle Gel mag niet worden gebruikt:

— tijdens de hap en in de borstvoedingsperiode

— door kinderen

— door sterke rokers

— door mensen die grote hoeveelheden alcohol drinken

— door mensen die allergisch zijn voor één van de bestanddelen van het
materiaal

— als de tandhalzen van gebitselementen blootliggen

— als er sprake is van onbehandelde primaire of secundaire cariés

— als er sprake is van restauraties met randspleten

Van toepassing in EU-landen:

—  VivaStyle is niet bedoeld om te worden gebruikt door patiénten jonger
dan 18 jaar.

—  Alleen voor verkoop aan tandartsen.

Bijwerkingen

Er kan tijdelijke overgevoeligheid van het mondslijmvlies of tanden en
kiezen voorkomen. Deze bijwerkingen nemen meestal binnen korte tijd af
als de behandeling is afgerond of wordt onderbroken.

Toepassnng
De anamnese, de indicatiestelling en de bepaling van de behandelduur
worden gedaan door een tandheelkundig specialist. De tandheelkundig
specialist wordt aangeraden om het resultaat van de bleekbehandeling
steeds te blijven bewaken. VivaStyle 10% of VivaStyle 16% wordt thuis
gebruikt door de patiént, aan de hand van instructies van de
tandheelkundig specialist.

—  De eerste bleekbehandeling moet worden uitgevoerd door of onder
supervisie van een tandarts. In dat laatste geval moet de veiligheid
voldoende zijn gegarandeerd. Vervolgens moet de gel ter beschikking
worden gesteld aan de patiént, die de bleekbehandeling verder zelf
thuis voortzet.

—  Gebruik VivaStyle voor er nieuwe gebllskleurlge elementen worden

aangebracht, i iaal niet meekleurt tijdens het
bleken. De behandeling met VivaStyle moet twee weken voor het
aanbrengen van de gebitskleurige e zijn afgerond. |

restauraties komen in kleur mogelijk niet meer overeen met de
gebleekte gebits-opperviakken en moeten daarom eventueel worden
vervangen.

Step-by-step

Voorbehandeling

Voor de VivaStyle blekingsgel kan worden gebruikt, moet de
tandheelkundig specialist zorgvuldig de ziektegeschiedenis van de patiént
nagaan en het gebit van de patiént professioneel reinigen.

Maken van de spalk

Een goed gemaakte spalk zorgt dat het blekingsproces effectiever verloopt.

Goed vormgegeven spalken verbeteren het comfort van de patiént en

verminderen de kans op irritatie van het mondslijmvlies.

1. Maak een afdruk en op basis daarvan een gipsmodel.

2. Verwarm het spall iaal op een vacuii L tothet1a2cm
diep vervormt. Adapteer het materiaal op het model en plaats het
gedurende 30 seconden onder vacutim.

3. Neem de spalk van het model als hij is afgekoeld en verwijder overtollig
materiaal.

4. Snij de spalk ongeveer 0,5-1 mm bij aan de gingivale randen. Gebruik
hiervoor een fijne schaar of een scalpel.

5. Plaats de spalk terug op het gipsmodel en controleer de pasvorm.
Werk de randgedeelten van de spalk bij met een grof polijstinstrument
van acryl.

Instructies voor de patiént

Het is heel belangrijk om de patiént zorgvuldige instructies te geven voor

het veilig en effectief thuis gebruiken van de VivaStyle blekingsgel.

1. Loop met uw patiént iedere afzonderlijke stap van het applicatieproces
uitvoerig na, aan de hand van de hier bijgesloten informatie over
VivaStyle.

2. Zorg dat de spalk goed past.



3. Laat zien hoe de patiént de spalk op de juiste manier kan vullen met
behulp van de VivaStyle-gelspuit. Belangrijk: overvul de spalk niet en
pas de gel alleen toe op oppervlakken waar behandeling nodig is. De
maatstreepjes op de spuit kunnen worden gebruikt als hulpmiddel bij
het doseren van het materiaal.

4. Laat de patiént zien hoe hij of zij de spalk kan aanbrengen.

Leg uit wat de juiste methode is om overtollige blekingsgel te
verwijderen.

5. Bepaal hoe lang de patiént de spalk moet dragen. Meestal is één uur
per dag voldoende. Afhankelijk van de individuele behoeften van de
patiént kan een langere draagduur worden voorgeschreven. De totale
gebruiksduur mag niet meer dan vier tot zes weken bedragen.

6. Leg de patiént uit hoe hij of zij de spalk op de juiste manier kan
verwijderen en reinigen. De tray moet worden bewaard in de
bijbehorende houder.

Opmerklngen

Geef de patiént de juiste hoeveelheid spuiten voor een complete

behandeling.

—  Wijs de patiént in het bijzonder op de volgende punten:

— Het eten van citrusvruchten en het drinken van vruchtensappen
tijdens de behandelperiode moet worden vermeden, aangezien de
gevoeligheid er door kan toenemen.

— Patiénten moeten tijdens de behandelperiode het drinken van koffie,
thee, rode wijn en cola vermijden en niet roken, of het gebruik liefst
tot een minimum beperken, aangezien de tanden en kiezen hierdoor
vlekken kunnen krijgen.

— Het overvullen van de spalk met blekingsgel geeft geen snellere of
betere resultaten. Er kan echter wel meer overgevoeligheid door
ontstaan.

— Verwijder overtollige gel zorgvuldig, om irritatie van het tandvlees te
voorkomen.

- Patiénten moeten contact opnemen met hun tandarts als ze vragen
hebben over de behandeling of als er onprettige overgevoeligheid
optreedt.

Waarschuwing

Voorkom contact van de gel met de huid, de slijmvliezen en de ogen. Reinig
het gebied na contact met grote hoeveelheden water. Bij contact met de
ogen direct spoelen met veel water en een arts raadplegen.

Speciale voorzorgsmaatregelen bij opslag en transport

—  Bescherm VivaStyle-spuiten tegen warmte en direct zonlicht.
—  Gebruik het materiaal niet na afloop van de vervaldatum.

—  Bewaar het materiaal bij een temperatuur van 2 a 28°C.

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Dit product werd ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de
gebruiksaanwijzing worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor
andere doeleinden of door verkeerd gebruik, kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk
worden gesteld. De gebruiker is bovendien verplicht om véor gebruik na te gaan of het
product voor de beoogde toepassing geschikt is, vooral als deze toepassing niet in de
gebruiksaanwijzing vermeld staat.

EAANVIKG

Nepypagn

To VivaStyle ivat éva étopo yia xprion (e AeUkavong SovTiwv yia T
Aevkavan amoxpwpatiopévwy SovTiwv. To TPoidv xopnyeitat amd To XprRoTn.
To (eN e@appoleTal HEow EVOG ATOHIKA TPOCAPHOCHEVOU SloKapiou.

TuvBeon

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

ApaoTikd ouoTatika: 10% 1y 16% unepo&eidio Tou kapBapudiou, mou
1ooSuvapei pe 3,6% kat 5,8% umepo&eidio Tou uSpoydvou, avtioTolxa.

Mia cuptyya meptéxet 3,7 g (eN. Auto avTioTolxei o 3 ml.

Evéeigeaig
— NeUKavon amoxPWHATIOREVWY {wVTaviy SovTiwv
~  AeUKQVON AmoXPWHATIOPEVWY Hn {wVTavMV SovTIRV

Avtevdeieig

To VlvaSter Gel dev mpémet va ypnotpomoleitat
Katd ) SidpKela TG Kunong 1 e yahouxiac,

- ané naldid,

- and Papeig KanvioTéC,

~  and ATopa mou KATavaAWVouV HEYAAEG TTOGOTNTEG AAKOOA,

- and dropa pe yvwotr aMepyia 0 omoloSHTIoTE and Ta CUGTATIKA TOU
UAIKOU,

- mapousia SovTiwv pE EKTEBEIIEVO auyéva,

- Tapousia mPWToYeVoU( 1} SEUTEPOYEVOUC TEPNSOVAG oL Sev £XEl
QVTIHETWTTIOTE],

- TIAPOUGIA AMOKATACTACEWY HE OPIAKA SIAKEVA.

loxvet yia Tig xwpeg T EE.:

- To VivaStyle 8ev mpoopiletat yia xprion amé acbeveic n\ikiag KATw Twv
18 etV

- TamwAnon pévo og odovtidtpoug

Napevépysieg

Evééxetat va mapatnpnbei mpoowpivi) evaiodnaia Tou GTopaATIKOY
BAevvoydvou 1y Twv SovTiiv. AUTEG oL TTAPEVEPYELEC OUVIHBWG UTOXWPOUV
EVTOC OUVTOHOU XPOVIKOU S1a0THHATOG META TV oAoKAripwon 1 T Slakomm
G Bepameiac.

Egappoyn

- 'Evag emayyehpartiag odovTiatpog mp£mel va eEETATEL TO 1ATPIKO IGTOPIKO
Tou aoBevoug, va kabopioel Tnv évelgn kat va mpoadlopioe! Tn SidpKela
NG Bepameiag. TuvioTatal n TaPaAKoAoUBNON TWV AMOTENEOUATWY
Aevkavang armo tov oSovtiatpo. To VivaStyle 10% r to VivaStyle 16%
Xpnotpomoleitat and Tov acbevr 6T OTIiTt COUPWVA UE TIC 0SNYiEC TOU
oSovtidtpou.

- Hmpwrn epappoyr| og omolov8rmote KUKAO AeUKavong SovTiv mpEmet
Va paypatomoleital anéd odovTiatpo 1 umd v emiBAeyn odovTidtpou,
umoé v mpolUnoBeon 6Tt gival eyyunpévo To idto emimedo aopdalelag. £t
OUVEXela, To {eh mpémel va Tifetat oTn S1dBean Tou aoBevolc yia va
oMoKANPWOEL ToV KUKAO AeUKavong aTo oritt.

- To VivaStyle mpémet va xpnaotpomoleitat mptv Ty Tomofetnon véwv
QAMOKATAOTAGEWY OTO XPWHA Twv SovTIiy, Sedopévou 6Tt Ta LAIKAE
anokatdotaong Sev pmopouv va AeukavBouv. H Bepaneia pe To VivaStyle
Tip£met va ohokAnpwBei Suo eBSopadeg mpiv v TomobéTnon ¢
QMOKATACTAONG OTO XPWHA TwV SovTiwv. Ot UTApKoUoES
QMOKATAOTACEIG PMOpE( va PN Tatptalouy TNy ERPAvion tg 080oVTIKKG
Sopn¢ petd T Stadikacia AEUKAVONG Kat GUVETIWG EVOEXETAL VA TIPEMEL VAl
avTiKataotaBouv.

08nyiec Bripa mpog Pripa

Npoene&epyacia

Mpwv 0 xprion tou (el Aevkavong Sovtiwv VivaStyle, o odovtiatpog mpémet
va eEETA0EL MPOTEKTIKA TO 1ATPIKG LGTOPIKO Tou aoBEVOUG Kat va Slevepyroet
emayyeAHaTIkO KaBaplopo Twv SovTiwy Tou acBevouc.

Kataokeun tov Siokapiov

‘Eva 0woTd KATAOKEVAOEVO SI0KAPIO Ba EVIOXUOEL TNV AMOTENECHATIKOTNTA

¢ Sladikaciag Aevkavong. Ta kahwg Slapopewpéva Siokdpia Ba

BeXtiwoouv v dveon Tou acBevoug kat Ba pecouvy Ty mBavotnTa

£peBIopo Tou PAevvoydvou.

1. NAPETE AMOTUMWHA KAt KATAOKEVAOTE TO YUPIVO EKHAYEIO.

2. OgpUAVETE TO UNIKO SIOKAPIOU O Hia GUOKEUN SIapOPpPWonG eV KEVW
Héxptva "kpepdoel” 1 £wg 2 ek. MpooappdoTe To 0TO eKpayeio Kat
TOMOBETHOTE TO UTTO KeVO yia 30 SeutepONemTa.

3. AQoU KPUWOEL, aQaIPECTE TO SICKAPIO QMO TO EKPAYEID Kat
amopaKPUVETE TO TIEPIOOI0 UNKO.

4. TepIKOYTE MIPOTEKTIKA TO S1oKApIo TEPiTou 0,5-1 I\, pIKPOTEPO amd Ta
OUNIKA 6p1a, XpnotpomolwvTag Aemto Pahidt i Aemida.

5. TormoBetrioTe T0 S10KAPIO oW OTO YOYIVO EKpayEio yia va a&lohoyroeTe
v Kahr eappoyn. H TeAiki} S1apdpewon Tou oXAUaTog kat o
KaBopIoOG TG MEPIYEPEIAC MTOPOUY va eMTEVXBOUV HE éva XovEpd
AKPUNKO OTIABWTIKO.



KaBodrynon tou acOevoug

H mpooekTikr kabBodrynon tou acBevoug eival Bepeliydoug onpaciag yia

TNV aopai Kal amoTENECHATIKY E@appoyn Tou (el Aeukavang SovTiiv

VivaStyle oto oniti.

1. AvackomoTe kdBe empépoug Pripa e Stadikaciag epapuoynic
EMTOpEPWG HE TOV A0BEVT 0UC, XPNOIHOTOIWVTAG TIC EGWKAEITTEG
mAnpogopieg oo VivaStyle.

2. BePawbeite 6T n epappoyr Tou Siokapiou givat akpiBic.

3. Xpnotpomolvtag pa cuptyya (el VivaStyle, Sei€te otov acbevr mig va
yepiet to S1okdpio owoTd. InpavTikd: Mn yepilete umepPolikd Ta
Siokapta kat eQapuoleTe (el HOVO OTIG EMPAVELEG GTTOU Eival
anapaitnto. Ot onuAvoeig BaBpovopnong emavw oTn cUpPLyyd TPEMEI Va
XPnatpomnolouvTal wg 08nyos Kata v e§wenon Tou UAIKOU.

4. Agi€te otov aoBevr WG va €104yeL TO SI0KAPIO Péoa OTO OTOMA.
Ene§nynote T owotr Sladikasia yia Ty agaipean tou mepiaotou (eh
Aevkavang Sovtiiv.

5. TpocSlopioTe To Xpovikd SIaaTHa yia To omoio o acbevric Ba mpénel va
popaTo Siokapto. Mia wpa v nuépa givat ouviBwe apkeTr. Avaloya
HE TIG OTOIKEG AMAITAOEIG TOU aoBevoUg, PHmopei va ouvtayoypapnBei
HeyahUTEPOG XpOvog mapapovig Tou Siakapiou. O GUVONIKGG XpOvog
gpappoyng Sev mpénel va uniepBaivel TIG TEOEPIC £wG £€1 EPSOPABES.

6. Emefnynote Ti¢ Sladikacieg yia T owaTr agaipeon kat Kabapiopd Tou
Siokapiov. To S10KAPI0 TPEMEL va QUAGT

Emonpavosig

- 0 aoBevii¢ mpémel va epodialeTal Pe To OwoTo apiBpo cupiyywv mou
anartovvTal yia tn Beparneia.

- 0 acBeviig pémel va evnpepWVETal EIGIKG 600V a@opd Ta akohouBa
onpeia:

- Mpémetva ano@elyel v Katavalwon eomePISOEdwY Kat
PPOUTOXUHWY KaTd T Siapketa g Bepameiag, kaBwg mpodyouv v
evatobnoia.

- Npénet va amo@evyel, 1} TOUAAXIOTOV va EAAYIOTOTIOIOEL, TV
KatavaAwaon Kagé, Toaylou, KOKKIVOU Kpastou Kal KOKa KON, Kabuwg
Kal To KAMVIGHa Katd T Sidpketa e Bepaneiag, mpokeipévou va
anotpéyel Tov Kivuvo AeKIAoPATOC TwV SOVTIGV.

- Hunepmiiipwon tou Siokapiou pe (e AeUkavong SovTiwv Sev £xel wg
anoté\eopia TaxuTtepa 1 KaAUTepa anoteléopata. Avtifeta, umopei va
Tipodyel TV evalodnaia.

- To mepioaio {eN mpémel va agalpeital TPOGEKTIKA £T01 WOTE va
QmoTPEMETAl 0 EPEBIGHOC TWV OUNWV.

- OraoBeveic mpémel va Kahouv Tov 050VTIaTPO TOUG EAV EXOUV EPWTHOELG

OXETIKA pie TN Bepaneia 1} €av eppaviocovy evoyAnTikn evaiodnoia.

Nposidomoinon

Ano@evyete T enar Tou (e pe 1o 8€pua, Toug BAevvoyovoug Kal Ta pdtia.
Te MePIMTwon akouotag emagrc, EEMUVETE TNV EMMPeacpévn TEPIOXT He
AapBovo vepo. Ze MePIMTWON ENAPHG HE TA PATIA, TAUVETE TA AUEOWE PE
A@Bovo vepo kal {NTHOTE 1aTPIKT) GUUBOUAR.

0d8nyieg amoBrkevong

- Ouldooete TIG oUpLyyeG VivaStyle mpootateupéveg amd T {€oTn Kat T
NAOKO QWG

—  Mn XpNnOIHOTOIE(TE PETA TV NpEPOpNVIa AENG

- Ouldooete ot Beppokpaocia 2-28 °C/ 36-82 °F

Makpia ané maidia!

To uhikd Kmuaxeuumnxs urwx)\emmu yia odovTiaTpikn Xpnan. Ot Sladikaoieg mpéret va

A Tat a Kat (LVTAQ QUOTNPA TIG 0BNYiEg XPHOEWG. ANAITATEIG
yia BAGBeg mou propei va ipokAnBolv and pn oplr akohoubia Twv 0dNYIQV 1 ard Xprion
o€ [N pNTeg Opevn meplox, eivat v 0 xpnomg eivat unet yia

i MG ToU UAIKOU 08 f AAAN £QapUOYN EKTOG QUTAV TIOU

avaypapovTal capwg oTig 0dnyieg Xpnoews. Meptypageg kat aTolxeia dev anoteAolv
eyyUnon TV SIoTTWY Kal dev eivat SEOHEUTIKA.

Tanim

VivaStyle renklenmis dilerin be amaaiyla
hazir bir jeldir. Uriin kullanici tarafindan uygulanir. Jel kisiye 6zel olarak
hazirlanan bir plak araciligiyla kullanilir.

Bilesimi
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd | Castor Oil, Sodium

Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Aktif bilesenleri: %10 veya %16 karbamid peroksit, sirasiyla %3,6 ve %5,8
hidrojen peroksite denktir.

Bir siringa 3,7 g jel icerir. Bu, 3 ml'ye denktir.

Endikasyonlari
—  Renklenmis vital dislerin beyazlatilmasi
—  Renklenmis devital dislerin beyazlatilmasi

Kontrendikasyonlari
\/IvaStyle Jel asagidaki hallerde kullanilamaz:
gebelik ve emzirme donemlerinde;
- cocuklarda;
—  cok sigara kullanan kisilerde;
— fazla alkol tiiketen kisilerde;
— icerdigi maddelerden birine karst bilinen bir alerji olmasi durumunda;
- dis boyunlarinin agikta olmasi durumunda;
— tedavi edilmemis primer veya sekonder ciiriiklerde;
— marjinal aralik restorasyonlarinin bulunmasi halinde.

AB iilkeleri icin gecerli:
— VivaStyle 18 yasin altindaki hastalara yonelik degildir
- Sadece dis hekimlerine satilir

Yan etkiler

Oral mukoz membranda veya dislerde kisa sireli irritasyonlar meydana
gelebilir. Bunlar genellikle tedavinin bitmesinin ya da kesilmesinin ardindan
kisa stirede geger.

Uygulama islemi

—  Bir dig hekimi hastanin tibbi gegmisini incelemeli, endikasyonu koymali
ve tedavi siiresini belirlemelidir. Dis hekiminin dis beyazlatma
sonuglarini takip etmesi onerilir. Hasta VivaStyle 10% veya VivaStyle
16%'y1 dis hekiminin gosterdigi sekilde evde kullanir.

—  Her dis beyazlatma kiiriiniin ilk uygulamas! dis hekimi tarafindan ya da,
ayni guvenllk diizeyinin saglanmasi kosuluyla, dis hekiminin
gozeti gergeklestirilmelidir. Ardindan k { kiiriinii evde
tamamlamak uzere hastaya |e| saglanmalidir.

- lerinin beyazlatil miimkiin
VivaStyle dis renginde olan yeni restoras-yonlarin takiimasindan once
kullanilmalidir. VivaStyle tedavisi dis rengindeki de$nitif restorasyon

kilmadan iki hafta once mis olmalidir. Mevcut
restorasyonlar beyazlatma siirecinden sonra dislerle renk agisindan
uyusmayabilir ve duruma gore degistirilmeleri gerekebilir.

Uygulama adimlan

Tedavi 6ncesi islemler

VivaStyle dis beyazlatma jeli uygulanmadan 6nce hastanin tibbi gegmisi dis
hekimi tarafindan dikkatle incelenmeli ve hastaya profesyonel bir dis
temizligi yapiimalidir.

Plak yapimi

Ozenle hazirlanmis bir plak beyazlatma isleminin etkinligini artiracaktir.

Miikemmel uyumlu bir plak hastanin kullanim konforunu artirir ve mukoza

irritasyonu olasiligini da azaltir.

1. Olcii alin ve algi model olusturun.

2. Plak malzemesini 1-2 cm deforme oluncaya kadar vakumlu plak basma
cihazinda 1sitin. Malzemeyi modele yerlestirin ve 30 saniye vakum
altinda birakin.

3. Soguduktan sonra plagi modelin tizerinden alin ve materyal
fazlaliklarini temizleyin.

4. Plagin kenarlarini ince bir makas veya bisturi yardimiyla gingiva
kenarina yaklasik 0,5-1 mm uzak olacak sekilde sekillendirin.

5. Plag: tekrar modele oturtarak uyumunu kontrol edin. Son bicimlendirme
ve kenarlarin bitirilmesi kaba bir akrilik polisaj lastigiyle
gerceklestirilebilir.



Hastanin egitilmesi

Hastanin 6zenle egitilmesi, VivaStyle dis | { jelinin evde givenli ve

etkin bir sekilde kullaniimasi acisindan gok 6nemlidir.

1. VivaStyle ile birlikte verilen bilgileri kullanarak hastanizla uygulama
prosediiriiniin her bir adimini ayrintili bir sekilde gozden gegirin.

2. Plagin tam olarak uydugundan emin olun.

3. Bir VivaStyle jel siringasi araciligiyla hastaya plagin dogru olarak nasil
doldurulacagini gésterin. Onemli: Plaklara agin 8lgiide jel doldurmayin
ve sadece ihtiyac duyulan yiizeylere jel uygulayln Materyali sikarken
kilavuz olarak siringanin Gizerindeki yon isaretleri kullaniimal

4. Hastaya plagi agzina nasll yerlestirecegini gosterin.

Dis beyazlatici jelin fazlaliklarini nasil temizleyecegini agiklayin.

5. Hastanin plagi ne kadar agzinda tutmas gerektigini belirleyin. Normal
olarak, giinde bir saat yeterlidir. Hastanin kisisel ihtiyaclarina bagl
olarak daha uzun bir agizda tutma siiresi belirlenebilir. Toplam
uygulama siiresi dort ila alti haftayi asmamalidir.

6. Plagin nasil ¢ikanilacagini ve temizlenecegini gosterin. Plak daima kendi
kutusunda muhafaza edilmelidir.

Notlar

— Hastaya tedavi icin gerekli sayida siringa saglanmalidir.

— Hastanin, 6zellikle asagidaki hususlar hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir:

— Hassasiyeti artirdiklarindan narenciye ve meyve suyu tiketiminden
kaginmalidir.

— Dislerin lekelenme riskini Gnlemek icin tedavi stiresince kahve, cay,
kirmizi sarap, kola ve sigara tiketiminden kaginmali veya bunlari
miimkiin oldugunca en aza indirmelidir.

— Plaga asin miktarda dis beyazlatici jel koyulmasi daha hizli veya daha
iyi bir sonug vermez. Aksine, hassasiyeti artirabilir.

— Dis etlerinin irritasyonunu 6nlemek icin jel fazlaliklari itinayla
temizlenmelidir.

— Tedaviyle ilgili sorulari olursa ya da rahatsizlik verici hassasiyet bas
gosterirse hasta, dis hekimini aramalidir.

Uyan

Jelin ciltle, mukozayla ve gozlerle temas etmesine engel olun. Eger kazara
temas gerceklesirse, s6z konusu bdlgeyi bol suyla yikayin. Gézlerle temasi
halinde hemen bol suyla yikayin ve tibbi yardim isteyin.

Depolama ve saklama bilgileri

— VivaStyle sinngalarini sicaktan ve giines isigindan koruyun
—  Son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayin

—  Saklama sicakhgi: 2-28 °C/ 36-82 °F

Cocuklarin ul. ag1 yerlerde y

Bu madde sadece dis hekimligi kullanimi icin gelistirilmistir. Uygulamada kullanma
talimatina riayet edllmelld\r Belirlenen kullanim alani disinda kullanildig veya kullanma
talimatina olusacak kabul edilmez. Talimatta
belirtilenin disindaki kullanim ve enemelerin sonuglarindan kullanici sorumludur. Aciklamalar
ve veriler garanti mesnedi olusturmaz ve baglayici degildir.

Onucanve

B cnyuae VivaStyle peub ueT o rotoBoM K UCNONb30BaHMIO rene, KOTOpbIit
CAYXWT ANA OT6ENMBAHIA U3MEHEHHBIX B LiBeTe 3y60B. MpofykT
npejjHasHaueH [iNA UCNONb30BaHNA NoTpebuTenem. HaHocuTCa ¢ NOMoL|bio
VH[MBUAYanbHO M3rOTOBNEHHON WIHBI.

Cocras

Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Potassium
Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Sodium
Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

AxTustoe Bejectso: 10% unu 16% nepokcuy kapbamupa. 310
COOTBETCTBYeT 3KBMBaneHTy 3,6% unu 5,8% nepokcupa Bofjopopa.

OpuH WwNpuL CORepXuT 3,7 T rens, 370 COOTBETCTBYeT 3 M.

Mokasauua
— O16enuBaH1e U3MEHEHHIX B LiBETE BUTaNbHbIX 3y60B
— Ot6enuBaHne M3MEHEHHbIX B LiBETe [leBUTanbHbIX 3y608

MpoTuBonokasanua
VlvaSter Henb3A NPUMEHATH:

B0 Bpems bey TI M B NIEPUO rpyfbio
-y feredt

—  aKTUBHbIM KypunbluKam

— NV aKTBHOM NOTPeBeHny ankorons

— NPV M3BECTHO anneprit Ha Kakoi-NuGo 13 KOMNOHEHTOB
— B CNyyae OrONEHHbIX Week 3y6a

— MW He BbiEYEHHOM NEPBUYHOM M BTOPUYHOM Kapuece

— B CNyyae pecraBpaLil C pasrepMeTU3UPOBaHHLIMU KpaAMI

[Ina cTpan EC peiicTBytOT Crieflylowjye npasuna:
—  VivaStyle He npumensTs AnA nuy Monoxe 18 ner.
— [popasatb TONbKO Bpayam-cToMatosnoram.

Mo6ouHoe peiicTBre

Moxet HabniofjaTbcsl KPaTKOCPOUHOE pasfipaxeHine CM3NCToit 060M0uKn

W TMNepuyBCTBUTENbHbIX 3y60B. Kak NpaBuno, 311 cuMNTOMbI pekpaujaiorca
Cpa3y Nocne OKOHYaHWA UK NPepLIBAHNA NEYEHNS.

MpumeHenne

- A , Onpej; nc a, 0CTH Kypca neyexue
NPOBOJMTCA NPOCHECCUOHANBHO B CTOMATONOTUYECKOH KNUHUKE.
Pexc eTcA npocpecct i KOHTPONb CTOMaTONOra

pesynbratos ot6enusaus 3y6os. VivaStyle 10% unu VivaStyle 16%
NPUMEHAETCA NPOUHCTPYKTUPOBAHHBIM NALMEHTOM B [JOMALIHNX
YCTOBUAX.

— Tepsas npouefypa Kax[oro Kypca BCerja JONXHa BbINOMHATLCA
CTOMATOMNOroM WA NOJj €10 HENOCPE[ICTBEHHbIM KOHTPONEM, €l Npn
3ToM obecneunBaeTcs Ta e 6e30NacHOCTb U NONOXMTENbHbIA
pesynbTar. locne 31010 reflb NepefjaeTca HenoCpeiCTBEHHO
noTpe6uTenio N4 CaMOCTOATENLHOTO NPOBEJIEHNA OCTABILUXCA

npouenyp.
—  Teuenue ¢ npumerernem VivaStyle JonKHO NPOBOAUTLCA 1O NeyeHua
€ uCcnonb: pecr: IX MaTepuanos Lpeta 3y6a,

NOCKOMbKY Takue MaTepuansl He 0T6eNMBaloTca. Jleyenme
npuMeteHem VivaStyle JONXHO 3aKOHUMTBCA KaK MUHUMYM 3a [lBe
Hejlenin 10 Hayana CTOMaTomNoryeckoro nevenua. Mmetoumecs
pecTaBpayy o OKOHYaHUM NEYEHNA MOTYT He COOTBETCTBOBATH N0
1yBeTy OT6ENEHHbIM 3y6aM, NO3TOMY NPY HEOBXOIMMOCTH X CriefyeT
3aMeHuTb.

LWar 3a warom

Mpeeay I
Mepep npumeHenmem rena VivaStyle I nposectu Koe
obcnefjoBanue 1 NpocheccoHanbHylo YUCTKY 3y608.

W3rotoBnexne wmHbl

Tuy 30 wuHa pYeT NPOLeCC OCBeTNeHNA.
OnTUManbHO NPUNacoBaHHas WiHa NOBLIWAET KOMCPOPT N4 NalueHTa
" BO3MOXHOCTb f it cnusuctoi

o6onouku.

1. CHATb CNIENoK, 3roTOBUTH FUNCOBYIO MOfeNb

2. Martepuan wuHbl HarpeTb, noka oHa He JechopMUpyeTca Ha ryBuHy ot
1 10 2 CM, IOMECTUTb Ha TMNCOBYIO MOJIENb ¥ OCTABUTh NOJ] BaKyyMOM
Ha 30 cex.

3. Mocne T0ro, Kak MaTepuan Wbl OCTBIHET, CHATH WIMHY C MOeni
W nojipe3ath U3NMWKK.

4. luKy TwaTensHo nofpesarth TOHKMMU HOXHUALAMM UMW CKanbnenem
o lecHeBOMY Kpaio npum. Ha 0,5-1 Mm.

5. llinky cHoBa nocauTh Ha MOfenb, [iNA TOro YTo6bl MPOBEPUTH
NpaBUNLHOCTb NOCA[KY WKHLI. OKOHuaTeNbHaA 06paboTka Kpaes MoXeT
NPOU3BOJUTLCA C NOMOLLbIO FPYGbIX PE3MHOBBIX NOMPOB.

WucTpykTax naymenta

bonbuwoe 3Hauexne JANA HaJ]eXHOro u ZC‘)I*JEKTVIBHDTO nNpUMeHeHus rena
VivaStyle nmeeT nofipo6HbIit HCTPYKTaX NalLueHTa 0 HaHeceHUw rens

B JOMALWHNX YCNOBUAX.



1. C nomoubio npunaraioweinca MHCTPyKYMM K renio VivaStyle nogpo6xo
OGBACHUTb NaLMERTY KaXIbiii War NPUMeHeHA Npenapara joma.

2. llepenpoBepuTb NPaBUMbHOCTb OOPMbI WHBI.

3. Tpv nomowu wnpuua rens VivaStyle npofemoHcTpupoBath npaBunbHoe
HanoMHeHMe WHHbI; BaXHO: He HAHOCUTL MaTepuana CMWKOM MHOTO
¥ TONbKO Ha Te 3y6bl, KOTophie criefiyeT oT6enuBath. OpUeHTUPOBATLCA
Ha BCNOMOraresibHble OTMeTKU Ha wnpuue.

4. TIpofieMOHCTPUPOBaTb, Kak HajjeBaTb WHHY ¥ NPOUHCTPYKTUPOBATh
nauvenTa 06 yaneHuu U3NuWKoB rens.

5. OnpefenvTb Bpems HaHecexya. Kak npaBuno, OHOro yaca B leHb
[I0CTaTOUHO. B 3aBUCMMOCTY OT MHJMBM[lalbHbIX OCOGEHHOCTEl BpeMa
MCNONb30BaHUA MOXET BbiTh NPOfineHo. Obujee BpeMa NPUMEHeHUA
JIONXHO BbITb HEM 60]199, Yem OT yeTbipex 0 WecTn Heflenb.

6. OBBACHUTS, Kak WHHY YAanaTb 1 YucTuTh, iMHa JONXHa XPaHUTLCA
B npunaratoueiica kopobke.

Cosethl
—  TaumeHTy cnefyet aBaTb POBHO CTONLKO WNPULOB, CKOMBKO
HeoBXO[MMO [INA NneyeHus.

—  Cnepyet fononkuTensHo 06patuTh i Ha cnepyio|
MOMEHTbI:
— Moka He Kypc usberats noty LMTPYCOBbIX

1 hPYKTOBbIX COKOB, T.K. 3TO MOXET NPUBECTU K

rUNepyyBCTBUTENBHOCTH.

BO BpeMs NpoBefjeHns kypca u3berats notpebnexua koche, YepHoro

yas, KpacHoro BuHa, Kona-HanuTkos, a Takxe KypeHus, unu no

KpaiiHeil Mepe COKpaTUTh, YTOBb NPE[OTBPATUT ONACHOCTh

NOABNEHNA NATEH.

— 3anonHeHve WuHbl 6OMbWUM KONMYECTBOM Tens, Yem

PeKOMEH[|0BaHO, He NPUBOJUT K Gonee GICTPbIM pesynbTaTaM,

O[IHaKo, MOXeT CTaTb ﬂpIINIIIHOﬁ YyBCTBUTENBHOCTH.

[Ins Toro uTo6bl M36eXarth BOCNANeHna leckbl,

CnefiyeT TWaTenbHo yanaTh BCe U3NMIIKK.

—  Ecnny nauvienTa BO3HUKN BONPOCH! NN MOABUMUC HEMPUATHbIE
OlyleHNA BO BPEMA Kypca OT6enuBaHuA, OH JONXEH CBA3ATHCA CO
CBOUM NlevalyyM BpayoM-CToMaTonorom.

Mepbl NpejocTopoXHOCTH

WN36eraTh KOHTaKTa C KOXe#l, CM3UCTON U rnasamu. Mpu HenpeiHaMepeHHOM
KOHTaKTe NopaxeHHbIe yYacTkit NPOMbITh GONbIINAM KONMYECTBOM BOfbI.

Mpu KOHTaKTe C rnasamm cpasy Xe NPOMbITb GONbIWMM KONUYECTBOM BOflbI

1 NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAUOM.

Ycnosus xpanenns

—  Wnpuypi VivaStyle 3aujuuars o BbICOKOV TeMnepaTypsl ¥ CONMHEUHbIX
nyyeit

— He ucnonb3oBarb no UCTEYEHUM CPOKA TOHOCTH

— Temnepatypa xpaHexus 2—-28 °C

XpaHuTb B MecTe, He[JOCTYNHOM iNA feTel!

Mpogykt na BC W NORMIeXUT M TonsKo
B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUHei N0 NPUMeHeHNio. MPON3BOJIUTeNb He HeceT OTBeTCTBEHHOCTH
3a B MHBIX UeNAX Min 1c He cooTBeTCTBYlowee MHCTpyKymu. Kpome
TOro, noTpeGuTens 06A3aH NOJ| CBOIO OTBETCTBEHHOCTb NPOBEPHUTH NPOJlYKT Nepef| ero

uc Ha cooTBeTCTBYE U T ANA NOCTaBNEHHLIX Lened,
€CIY 3TM Uenyt He yKasaKbl B HCTPYKUMM.

Opis materiatu

VivaStyle jest gotowym do uzycia zelem wybielajacym, przeznaczonym do
wybielania przebarwionych zebow. Naktadany jest przy pomocy specjalnej,
indywidualnie przygotowanej szyny.

Sktad
Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine,
Potassium Nitrate, Disodium Pyrophosphate, PEG-40 Hyd | Castor

0il, Sodium Stannate, Dipotassium EDTA, Aroma.

Skladmkl aktywne 10% lub 16% nadtlenek karbamidu, co stanowi
iwalent 3,6% i 5,8% nadtlenku wodoru.

Jedna strzykawka zawiera 3,7 g zelu. Odpowiada to 3 ml.

Wskazania
—  Wybielanie przebarwionych zebow zywych.
—  Wybielanie przebarwionych zebéw martwych.

Przeciwwskazania

Zel VivaStyle nie powinien by¢ stosowany u:

—  kobiet w cigzy lub kobiet karmigcych piersia,

- dziedi,

— o0sob palacych duze ilosci tytoniu,

— 0s6b spozywajacych alkohol w duzych ilosciach,

— pacjentéw o stwierdzonej nadwrazliwosci na sktadniki materiatu,
—  pacjentéw z odstonietymi szyjkami zebow,

—  pacjentéw z ogniskami préchnicy pierwotnej i wtornej,

—  pacjentow posiadajacych wypetnienia nieszczelne brzeznie.

Zasady obowigzujace w krajach UE:
—  VivaStyle nie moze by¢ stosowany u pacjentow ponizej 18 roku zycia.
— Materiat dostepny w sprzedazy tylko dla lekarzy dentystow.

Dziatania niepozadane

Podczas stosowania zelu moze mie¢ miejsce krotkotrwate podraznienie
btony $luzowej, a takze moze dochodzi¢ do nadwrazliwosci zebow. Objawy
te zazwyczaj ustepuja po uplywie krétkiego czasu, od zakonczenia lub
przerwania wybielania.

Postgpowanle
Lekarz dentysta powinien zebra¢ doktadny wywiad lekarski, ustali¢
wskazania oraz okresli¢ czas trwania zabiegu wybielania. Zaleca sig
takze kontrolowanie procesu wybielania przez lekarza dentyste. Pacjent
stosuje samodzielnie materiat wybielajacy VivaStyle 10% lub VivaStyle
16% w domu, zgodnie z instrukcjami lekarza dentysty.

— W kazdym cyklu wybielania, pierwsza aplikacja preparatu
wybielajgcego powinna by¢ wykonywana przez Iekarza dentystg lub
pod jego bezposrednim nad: , aby za
poziom bezpieczenstwa wykonywanego zabiegu. Nastgpnle matenal
wybielajacy moze by¢ przekazany pacjentowi, aby zakonczyt cykl
wybielania w domu.

— Materiat wybielajacy VivaStyle powinien by¢ zastosowany, zanim
zostana wykonane nowe wypetnienia, poniewaz materialy stuzace do
odbudowy struktur zebow nie podlegaja wybielaniu. Po zakonczeniu
procedury wybielania materiatem VivaStyle, nalezy odczeka¢
przynajmniej dwa tygodnie i jezeli po tym czasie istniejace wypetnienia
odbiegaja kolorystycznie od pozostatych struktur zeba, nalezy je
wymienic.

Sposob stosowania

Etap wstepny

Przed zastosowaniem zelu VivaStyle, powinien by¢ zebrany doktadny
wywiad lekarski i przeprowadzony zabieg profesjonalnego oczyszczania
2ebow.

Wykonanie szyny

Starannie wykonana szyna optymalizuje efekt wybielania. Bardzo dobrze

dopasowana — zapewnia pacjentowi komfort uzytkowania i redukuje

mozliwos¢ wystapienia podraznien blony $luzowej.

1. Nalezy pobra¢ wycisk i wykona¢ model gipsowy/roboczy.

2. Materiat przeznaczony na wykonanie szyny nagrza¢ w formierzu
prézniowym do momentu, az bedzie plastyczny na glebokos¢ 1-2 cm.
Natozy¢ na model gipsowy i pozostawi¢ w prézni na 30 sekund.

3. Po schtodzeniu materiatu, zdjac szyne z modelu gipsowego i odcig¢
nadmiary materiatu.

4. Bardzo starannie przycia¢ szyne za pomoca ostrych nozyczek lub
skalpela, tak, aby jej brzeg oddalony byt 0 0,5-1 mm od brzegu dzigsta.

5. Szyne umiesci¢ ponownie na modelu, aby sprawdzi¢ prawidtowos¢ jej
dopasowania. Ostateczne opracowanie brzegow nastepuje poprzez
wypolerowanie za pomocg gruboziarnistych gumek polerskich.



Wskazowki dla pacjenta

Niezbedne jest wlasciwe poinstruowanie pacjenta odnosnie stosowania

Zzelu VivaStyle, tak, aby mogt on bezpiecznie i efektywnie wykonac zabieg

wybielania w warunkach domowych.

1. Nalezy dokfadnie wyjasni¢ pacjentowi, zgodnie z dotgczong instrukcja,
krok po kroku, wszystkie etapy przeprowadzanego zabiegu wybielania.

2. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dopasowania szyny wybielajacej w jamie
ustnej pacjenta.

3. Uzywajac strzykawki Viva Style Gel, nalezy zademonstrowac
pacjentowi, jak nalezy prawidfowo wypetni¢ szyne materiatem
wybielajacym. Wazne jest, aby nie nakfadac zbyt duzej ilosci zelu na
szyne, a takze zwraca¢ uwage na to, by materiat znajdowat sie
w odpowiednim miejscu. Pomocne podczas aplikacji materiatu moze
by¢ oznaczenie kalibracyjne na strzykawce.

4. Nalezy pokaza¢ pacjentowi prawidtowy tor wprowadzania szyny
wybielajacej na zgby oraz wyjasnic sposob, w jaki usuwa sie z niej
nadmiar materiatu wybielajacego.

5. Nalezy ustali¢ czas aplikacji materiatu. Z reguly wystarcza jedna
godzina dziennie. W zaleznosci jednak od indywidualnych wymagan
pacjenta, czas ten moze by¢ odpowiednio wydtuzony. tacznie czas
stosowania nie powinien przekroczy¢ od czterech do szesciu tygodni.

6. Pokazac prawidtowy sposob zdejmowania i czyszczenia szyny
wybielajacej. Powinna by¢ ona przechowywana w specjalnie
przeznaczonym do tego celu pojemniku.

Wskazowki:

— Pacjent powinien otrzyma¢ odpowiednig ilos¢ strzykawek, niezbednych
do przeprowadzenia catego cyklu wybielania.

— Pacjent powinien przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

— Unika¢ spozywania owocow cytrusowych i sokéw owocowych,
poniewaz moze to spowodowa¢ nadwrazliwos¢ zebow.

— Powstrzymac sie od picia kawy, czarnej herbaty, czerwonego wina
i napojow typu Cola oraz od palenia tytoniu, (lub co najmniej je
ograniczy¢), aby unikna¢ przebarwienia zebow.

— Nie nakfada¢ na szyne zbyt duzej ilosci Zelu. Nie prowadzi to bowiem
ani do przyspieszenia, ani do poglebienia efektu wybielania, a moze
tylko spowodowa¢ nadwrazliwos¢ zebow.

— W przypadku wystapienia jakichkolwiek pytan, dotyczacych sposobu
postepowania lub wystapienia niepozadanych objawéw, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem dentysta.

Ostrzezenie

Nalezy unika¢ kontaktu zelu ze skora, btong $luzowa i oczami.

W przypadku kontaktu z materiatem wybielajacym, miejsce to nalezy

przemyc¢ duzg iloscig wody. W przypadku kontaktu z oczami, nalezy je
natychmiast przeptukac duzg iloscig wody i zasiegnac porady lekarza.

Przechowywanie

- Strzykawki z zelem VivaStyle nalezy chroni¢ przed promieniami
stonecznymi i wysokg temperatura.

—  Nie uzywac po uplywie daty waznosci.

—  Przechowywac w temperaturze 2-28° C.

Materiat przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci!

Materialy s3 przeznaczone wylacznie do tosowania w stomatologii. Przy ich uzyciu nalezy

cisle instrukgji ia. Nie ponosi sie ialnosci za szkody
powstate w wyniku nieprzestrzegania instrukgji, lub uzycia materiatow niezgodnie ze
iami. Uzytkownik jest iedzialny za i iatow dla swoich

wiasnych celow i za ich uzycie w kazdym innym przypadku nie wyszczegélnionym w
instrukji. Opisy materiatow i ich sktad nie stanowia gwarangji i nie sa wiazace.
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