Description

Variolink” Esthetic is a colour-stable, adhesive luting system for the permanent
cementation of ceramic and composite resin restorations. Variolink Esthetic
is offered in a purely light-curing (Variolink Esthetic LC) and a dual-curing

version (Vario

link Esthetic DC).

The special filler composition gives Variolink Esthetic a very high radiopacity.

Shades

Variolink Esthetic is available in the following five shade gradations:

Shade
Light +

Light
Neutral
Warm

Warm +

Translucency approx. 5%
(opaque)

Translucency approx. 10%
Translucency approx. 17%
Translucency approx. 12%

Translucency approx. 8.5%
(opaque)

Effect

Lighter /
more whitish

None

Darker /
more yellowish

The gradation of Variolink Esthetic shades is based on the effect that a luting
composite exerts on the brightness value of the final restoration. Variolink
Esthetic Neutral does not affect the brightness value. At the same time, it
demonstrates the highest translucency and is thus neutral in shade. Light
and Light + make the restorations lighter, while Warm and Warm + create a
darker overall shade impression. In order to evaluate the overall effect of the
restoration in conjunction with the various Variolink Esthetic shades prior to
permanent cementation, we recommend using the Variolink Esthetic try-in

pastes.

Working time
The working and curing times depend on the ambient temperature.
The following times apply as soon as Variolink Esthetic DC has been extruded

from the autol
When used
self-curing
Working tim

Setting time

mix syringe:

purely Room temperature  Intraoral
23°C+1°C/ 37°C£1°C/
73°F£2°F 99°F £ 2°F

e approx. 5 min approx. 2 min
approx. 8 min approx. 4 min

(incl. working time)

Mixing ratio

Variolink Esthetic DC is always dispensed from the automix syringe in the
optimum ratio.

IVarioIink®Esthetic DC IVarioIink®Esthetic DC
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Composition

The monomer matrix of Variolink Esthetic is composed of urethane
dimethacrylate and further methacrylate monomers. The inorganic fillers
are ytterbium trifluoride and spheroid mixed oxide. Initiators, stabilizers and
pigments are additional ingredients.

The particle size is 0.04-0.2 um. The mean particle size is 0.1 pm.

The total volume of inorganic fillers is approx. 38%.

Indication

- Adhesive luting of glass-ceramic, lithium disilicate glass-ceramic and
composite restorations (inlays, onlays, partial crowns, crowns, bridges).

- Restorations made of opaque ceramics, e.g. oxide ceramics, can only
be permanently cemented if an adhesive is additionally used that is
separately light-cured.

- Thefollowing overview provides recommendations for the selection of
the suitable Variolink Esthetic shade:

Indications

Shade Effect Inlays / Crowns /

Onlays Bridges
Light + considerably lightens -* v
Light slightly lightens v v
Neutral no shade effect v v
Warm slightly darkens/ v v

more yellowish

Warm+  considerably darkens/ -* v

more yellowish

*The use of the shades Light+and Warm+ may lead to visible restoration margins when
cementing inlays/onlays.

Contraindication

The application of Variolink Esthetic is contraindicated

- ifadry working field cannot be established or the stipulated working
procedures cannot be applied;

- ifapatientis known to be allergic to any of the ingredients of Variolink
Esthetic.

Side effects
Systemic side effects are not known to date. In individual cases, allergic
reactions to individual components have been reported.

Interactions

Phenolic substances (e.g. eugenol, wintergreen oil) inhibit polymerization.
Consequently, the application of products containing these components, e.g.
mouth rinses and temporary cements, must be avoided.

Disinfectants with an oxidative effect (e.g. hydrogen peroxide) may interact
with the initiator system, which in turn may impair the curing process.
Therefore, do not disinfect the preparation and the syringe using oxidative
agents. Disinfection may be carried out, for instance, by wiping with medical
alcohol.

Alkaline jet mediums applied on dentin (e.g. Airflow) may compromise the
effect of self-etching adhesives.

Hemostatic substances may inhibit polymerization and/or lead to
discolouration. Therefore, the directions for use of these substances must be
observed.

Application
For more detailed information also refer to the Instructions for Use of the
products used in conjunction with Variolink Esthetic.

1 | of ion and cleaning of the cavity
Remove pusslble resldue of the temporary luting composite from the
cavity or the preparation with a polishing brush and an oil- and fluoride-
free cleaning paste (e.g. Proxyt" fluoride-free prophy paste). Rinse with
water spray.

Subsequently, dry with oil- and moisture-free air. Avoid overdrying.
Note:
Cleaning with alcohol can lead to dehydration of dentin.

2 Try-in of the restoration and isolation
Seat the restoration using the desired Variolink Esthetic try-in paste and
check the shade, fit and occlusion of the restoration.

Care should be taken when checking the occlusion of fragile and brittle
ceramic objects before they are permanently cemented, as there is a risk
of fracture.

If necessary, make adjustments with fine diamonds at medium speed
and with slight pressure and adequate water cooling. Polish ground
surfaces.

When an adhesive luting protocol with composites is used, safe isolation
of the operating field - preferably with a rubber dam, e.g. OptraDam®
Plus, or alternatively with cotton rolls and a saliva ejector - is required.

If the dental hard tissue is contaminated with saliva or blood during
try-in, it needs to be cleaned again as described in section 1.
Pre-treatment of the restoration

3.1 Ifarestoration which has been pre-treated in the dental laboratory
is contaminated with saliva or blood during try-in, the contaminated
bonding surface of the restoration needs to be cleaned as follows:

Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray

and dry with oil-free air.

Shake Ivoclean before use and completely coat the bonding surface of

the restoration with the product using a microbrush or bush.

Leave Ivoclean to react for 20 s, then thoroughly rinse with water

spray and dry with oil-free air.

Next, prime the bonding surface of the restoration with a suitable

bonding agent (e.g. Monobond® Plus).

Make sure to observe the Instructions for Use of the bonding agent

used.

3.2 Restorations that have not been pre-treated by the dental laboratory
should be rinsed with water spray and dried after the try-in procedure.

3.2.1 Subsequently, condition the bonding surface of the restoration as
follows:

a) Glass-ceramic restorations (e.g. IPS Empress®)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS® Ceramic Etching Gel) for
60 s or according to the instructions of the manufacturer of the
restorative material.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.



b) Lithium disilicate glass-ceramic restorations (e.g. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS Ceramic Etching Gel) for
20 s or according to the instructions of the manufacturer of the
restorative material.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

) Zirconium oxide (e.g. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) or aluminium
oxide ceramics

- Sandblast the internal surface of the restoration (sandblasting
parameters according to the instructions of the manufacturer of
the restorative material).

- If necessary, clean the restoration in an ultrasonic unit for about
one minute.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

- IMPORTANT! In order to create a strong bond, do not clean the
zirconium oxide surfaces with phosphoric acid.

d) Composite or fibre-reinforced composite restorations

- Blast the internal surface of the restoration (according to the
instructions of the manufacturer of the restorative material).

- If necessary, clean the restoration in an ultrasonic unit for about
one minute.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

3.2.2 Apply Monobond Plus with a brush or a microbrush to the pre-treated
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surfaces, let it react for 60 s and then disperse it with a strong stream of air.
Alternatively, restorations made of glass-ceramics and lithium disilicate
glass-ceramics (e.g. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) may
be conditioned with Monobond Etch & Prime® as follows, independent
of their pre-treatment:
- Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray
and dry with oil- and moisture-free air.
~ Apply Monobond Etch & Prime on the bonding surface using a
microbrush and agitate it into the surface for 20 seconds. Allow to
react for another 40 seconds.
Thoroughly rinse off Monobond Etch & Prime with water spray until
the green colour has disappeared. If any residue remains in the
microporosities, the restoration may be cleaned with water in an
ultrasonic unit for up to 5 minutes.
Dry the restoration with a strong stream of oil- and moisture-free
compressed air for approx. 10 seconds.
P of the p ion and ication of the adkt
(e.g. Adhese® Universal)
Please observe the Instructions for Use of the adhesive used.
Conditioning with phosphoric acid gel (optional
The bond to enamel can be improved by selectively etching the enamel
or by applying the "etch & rinse” technique. Unprepared enamel surfaces
must be conditioned with phosphoric acid (e.g. Total Etch). Please
observe the Instructions for Use for the phosphoric acid gel.
a) Selective enamel etching
Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the enamel and allow
it to react for 15-30 5. Then rinse thoroughly with a vigorous stream
of water for at least 5 s and dry with compressed air until the etched
enamel surfaces appear chalky white.
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b) Etch & rinse technique

Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the prepared enamel
first, and then to the dentin. The etchant should be left to react on
the enamel for 15-30 s and on the dentin for 10-15 5. Then rinse
thoroughly with a vigorous stream of water for at least 5 s and dry
with compressed air until the etched enamel surfaces appear chalky
white.

4.2 Application of Adhese Universal

- Starting with the enamel, thoroughly coat the tooth surfaces to be
treated with Adhese Universal.

The adhesive must be scrubbed into the tooth surface for at least 20 s.
This time must not be shortened. Applying the adhesive on the tooth
surface without scrubbing is inadequate.

- Disperse Adhese Universal with oil- and moisture-free compressed air

until a glossy, immobile film layer results.
Important note: Avoid pooling as this may compromise the accuracy
of fit of the definitive restoration.
- Light-cure Adhese Universal for 10 s using a light intensity of
2500 mW/cm” (e.g. Bluephase” Style).
5  Seating of the restoration

- For each application place a new mixing tip on the syringe. Dispense
Variolink Esthetic DC from the automix syringe and apply the desired
quantity directly to the restoration.
As the luting material will cure in the used mixing tip, it serves as a
seal for the remaining contents of the syringe until needed again
(replace with a new tip before the next use).

- Variolink Esthetic DC should be processed quickly after extrusion
from the automix syringe and the restoration seated into place. Apply
Variolink Esthetic DC directly to the internal surface of the restoration.
Note: Direct application of Variolink Esthetic DC to a preparation that
has been pre-treated with adhesive may - depending on the adhesive
used - lead to an acceleration of the curing process and affect the
accuracy of fit of the restoration.

Seat the restoration and fix/hold it in place during excess removal.
- Remove all excess luting material.
a) Wiping technique
Remove excess material immediately with a brush, dental floss or
scaler. Make sure to remove excess material in time, especially in
areas that are difficult to reach (proximal areas, gingival margins,
pontics).
Quarter technique (max. 6 bridge abutments) - Light-curing of
excess and subsequent removal
Light-cure excess material with the polymerization light (e.g.
Bluephase Style) for 2 s per quarter surface (mesio-oral, disto-oral,
mesio-buccal, disto-buccal) at a distance of max. 10 mm.
Thereafter, excess cement is easy to remove with a scaler. Make
sure to remove excess material in time, especially in areas that are
difficult to reach (proximal areas, gingival margins, pontics).
6  Polymerization
- As with all composite systems, Variolink Esthetic is subject to oxygen
inhibition. This means that the surface layer (approx. 50 um) does not
polymerize during curing, as it comes in contact with atmospheric
oxygen. To prevent this, cover the restoration margins with glycerine
gel/air block (e.g. Liquid Strip) immediately after excess removal.
- Polymerize Variolink Esthetic in segments, starting with the proximal

=

margins:

Light intensity Exposure time
per mm ceramic
and segment

500-1,000mW/cm* 205
21,000 mW/cm’ 10s e.g. Bluephase Style

- Rinse off glycerine gel/airblock (e.g. Liquid Strip).
7  Finishing of the completed restoration

~ Check occlusion and functional movements and make adjustments if
necessary.

- Finish the cement lines with finishing diamonds if necessary.

- Smooth out the cement lines using finishing and polishing strips and
polish them with suitable polishing instruments (e.g. OptraPol®).

- If necessary, finish the restoration with suitable polishers (ceramic: e.g.
OptraFine®; composite resin: e.g. OptraPol).

Warning

- Preventany contact of uncured Variolink Esthetic with the skin / mucous
membrane and eyes.

- Uncured Variolink Esthetic may have a slight irritating effect and cause
sensitization to methacrylates.

- Customary medical gloves do not provide protection against the
sensitizing effect of methacrylates.

Shelf life and storage

- Store Variolink Eshetic at 2-28 °C/36-82 °F.

- Do not use Variolink Esthetic after the expiry date.

- Do not disinfect syringes with oxidizing disinfectants.

- Inorder to ensure a tight seal of Variolink Esthetic DC automix syringe,
the mixing tip is left on the syringe after use.

- Expiry date: see note on syringes and packages.

Keep out of the reach of children!

For use in dentistry only.

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out
strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages resulting
from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application. The user is respon-
sible for testing the material for its suitability and use for any purpose not explicitly stated in the
Instructions. Descriptions and data constitute no warranty of attributes and are not binding.

Beschreibung

Variolink® Esthetic ist ein farbstabiles, adhasives Befestigungs-System zur
definitiven Eingliederung von Keramik-und Compositerestaurationen.
Variolink Esthetic steht in einer rein lichthértenden (Variolink Esthetic LC) und
einer dualhartenden (Variolink Esthetic DC) Variante zur Verfigung.




Die spezielle Fiillerzusammensetzung verleiht Variolink Esthetic eine sehr
hohe Réntgenopazitat.

Farben

Variolink Esthetic ist in den folgenden fiinf Farbabstufungen erhéltlich:
Farbe Effekt
Light + Transparenz ca. 5% (opak) Heller / weisslicher
Light Transparenz ca. 10%
Neutral Transparenz ca. 17% Kein
Warm Transparenz ca. 12%
Warm+  Transparenz ca. 8.5% (opak) Dunkler / gelblicher

Die Variolink Esthetic-Farbabstufung basiert auf dem Einfluss, den ein
Befestigungscomposite auf den Helligkeitswert der endgiiltigen Restauration
hat. Variolink Esthetic Neutral hat keinen Einfluss auf die Helligkeit,
gleichzeitig die hochste Transparenz und ist dadurch farbneutral. Light

und Light + machen die Restauration heller, wahrend Warm und Warm +

den Gesamtfarbeindruck dunkler machen. Es wird empfohlen die Variolink
Esthetic Try-In Pasten zu verwenden, um die Gesamtwirkung der Restauration
bei Verwendung der unterschiedlichen Variolink Esthetic-Farben vor der
definitiven Befestigung zu verifizieren.

Verarbeitungszeit

Die Verarbeitungs- und Aushértungszeit sind abhangig von der
Umgebungstemperatur.

Sobald Variolink Esthetic DC aus der Automixspritze ausgedriickt wird, gelten
folgende Zeiten:

Bei reiner drtung [l |

23°C+1°C 37°C+1°C
Verarbeitungszeit ca.5min ca.2min
Aushartungszeit (inkl. ca.8 min ca.4min
Verarbeitungszeit)

Mischverhaltnis
Durch Ausdriicken der Automixspritze wird Variolink Esthetic DC stets im
optimalen Verhéltnis angemischt.

Zusammensetzung

Die Monomermatrix von Variolink Esthetic besteht aus Urethandimethacrylat
und weiteren Methacrylatmonomeren. Die anorganischen Fiillstoffe bestehen
aus Ytterbiumtrifluorid und sphéroidem Mischoxid. Zusatzlich enthalten sind
Initiatoren, Stabilisatoren und Pigmente.

Die Partikelgrésse liegt zwischen 0.04-0.2 pm. Die mittlere Partikelgrosse
betragt 0.1 um.

Der Gesamtvolumenanteil anorganischer Fiiller betragt ca. 38 %.

Indikation

- Definitive Befestigung von Glaskeramik-, Lithiumdisilikatglaskeramik-
und Compositerestaurationen (Inlays, Onlays, Teilkronen, Kronen,
Briicken).

- Definitive Befestigung von lichtundurchlassigen Keramikrestaurationen,
2.B. aus Oxidkeramik, nur in Kombination mit separat belichtetem
Adhasiv.

- Folgende Ubersicht gibt Empfehlungen fiir die Auswahl der geeigneten
Farbe von Variolink Esthetic:

Indikationen
Farbe Effekt Inlays / Kronen /
Onlays Briicken
Light + stark aufhellen -* v
Light leicht aufhellen v v
Neutral Kein Farbeffekt v v
Warm leicht abdunkeln/ v v
gelblicher
Warm +  stark abdunkeln/ - v
gelblicher

* Die Verwendung der Farben Light+ und Warm+ kann bei Inlay-/Onlay-Befestigungen
zu sichtbaren Restaurationsrandern fiihren.
Kontraindikation
Die Verwendung von Variolink Esthetic ist kontraindiziert:
- wenn eine sichere Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht méglich ist.
- beierwiesener Allergie gegen Bestandteile von Variolink Esthetic.

Nebenwirkungen
Systemische Nebenwirkungen sind nicht bekannt. In einzelnen Fallen wurden
allergische Reaktionen auf Einzelkomponenten beschrieben.

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen (z.B. Eugenol, Wintergriingl) inhibieren die
Polymerisation. Daher sollten Produkte, die diese Komponenten enthalten,
2.B. Mundspiillssungen und provisorische Zemente, nicht verwendet werden.
Oxidativ wirkende Desinfektionsmittel (z.B. Wasserstoffperoxid) kénnen mit
dem Initiatorsystem wechselwirken, wodurch die Aushértung beeintrachtigt
wird. Daher die Préparation und die Spritze nicht oxidativ desinfizieren. Die
Desinfektion kann z.B. durch Abwischen mit medizinischem Alkohol erfolgen.
Basische Strahlmittel auf Dentin (z.B. Airflow) kénnen die Wirkung von
selbstétzenden Adhasiven beeintréchtigen.

Blutstillende Mittel kénnen die Polymerisation inhibieren und/oder zu
Verfarbungen fiihren. Daher ist die Gebrauchsinformation dieser Mittel zu
beachten.

Anwendung
Fir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten
Gebrauchsinformationen der mit Variolink Esthetic verwendeten Produkte.

1 g des Provisori und Reini der Kavitat
Kavitét oder Préparation mit Polierbirste sowie 6 und fluoridfreier
Reinigungspaste (z.B. Proxyt’ fluoridfrei) von eventuell vorhandenen
Resten des provisorischen Befestigungszementes reinigen und mit
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Wasserspray spiilen.

Anschliessend mit wasser-/6lfreier Luft trocknen, Ubenrocknung

vermeiden.

Hinweis: Eine Reinigung mit Alkohol kann zur Ubertrocknung des

Dentins fiihren.

inprobe der ion und Trock

Die Restauration mit der gewtinschten Variolink Esthtetic Try-in Paste

einsetzen, und die Farbwirkung, Passgenauigkeit und Okklusion der

Restauration Gberpriifen.

Die Okklusionspriifung sollte bei zerbrechlichen bzw. sproden kerami-

schen Werkstiicken, bei denen die Gefahr einer Fraktur im nicht definitiv

befestigtem Zustand besteht, nur sehr vorsichtig durchgefiihrt werden.

Falls erforderlich, Korrekturen mit feinem Diamanten bei mittlerer

Drehzahl, leichtem Druck und ausreichender Wasserkiihlung

durchfiihren. Beschliffene Flachen nachpolieren.

Eine sichere Trockenlegung des Operationsfeldes - vorzugsweise

mit Kofferdam, z.B. OptraDam® Plus, alternativ mit Watterollen und

Speichelzieher - ist bei der adhésiven Befestigung mit Composites

unerlésslich.

Wird die Zahnhartsubstanz wéhrend der Einprobe mit Speichel oder Blut

kontaminiert, ist diese noch einmal, wie unter Punkt 1 aufgefiihrt, zu

reinigen.

Oberflichenvorbehandlung der Restauration

Wird eine im Labor vorbehandelte Restauration wahrend der Einprobe

mit Speichel oder Blut kontaminiert, so ist die kontaminierte Klebefldche

der Restauration wie folgt zu reinigen:

- Die Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich
abspiilen und mit élfreier Luft trocknen.

- Ivoclean vor Gebrauch schiitteln und mit einem Microbrush oder
Pinsel auf die Klebefldche der Restauration deckend auftragen.

- Ivoclean 20 Sekunden einwirken lassen, mit Wasserspray griindlich
abspiilen und mit 6lfreier Luft trocknen.

- Danach die Klebeflache mit einem, dem Restaurationsmaterial
entsprechenden, Haftvermittler (z.B. Monobond’ Plus) primen. Dabei
die Gebrauchsinformation des verwendeten Haftvermittlers beachten.

Wurde eine nicht bereits vom Labor vorbehandelte Restauration

einprobiert, sollte diese nach der Einprobe mit Wasserspray gereinigt

und anschliesend getrocknet werden.

Danach wird die Klebeflédche der Restauration wie folgt konditioniert:

a) Restaurationen aus Glaskeramik (z.B. IPS Empress®)

- Atzen mit 5%-iger Flusssure (z.B. IPS® Ceramic Atzgel) fiir
60 Sekunden oder geméss Angaben des Herstellers der
Restaurationsmaterialien.

- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier
Luft trocknen.

b) Restaurationen aus Lithiumdisilikat-Glaskeramik (z.B. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Atzen mit 5%-iger Flusssaure (z.B. IPS Ceramic Atzgel) fiir
20 Sekunden oder geméss Angaben des Herstellers der
Restaurationsmaterialien.

- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier
Luft trocknen.
¢) Restaurationen aus Zirkoniumoxid- (z.B. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®)
oder Aluminiumoxidkeramik
- Sandstrahlen der inneren Restaurationsoberflache
(Sandstrahlparameter gemdss Angaben des Herstellers der
Restaurationsmaterialien)

- Ggf. Reinigung in einer Ultraschalleinheit fiir etwa 1 Minute.

- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier
Luft trocknen

- WICHTIG! Fiir einen optimalen Verbund die Zirkoniumoxid-
oberflachen nicht mit Phosphorséure reinigen.
d) Restaurationen aus Composite bzw. faserverstarktem Composite
- Sandstrahlen der inneren Restaurationsoberflache (nach Angaben
des Herstellers der Restaurationsmaterialien)

- Gof. Reinigung in einer Ultraschalleinheit fur etwa 1 Minute.

- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier
Luft trocknen.

3.2.2 Danach Monobond Plus mit einem Pinsel oder Microbrush auf die
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vorbehandelten Fléchen auftragen, 60 Sekunden einwirken lassen,
anschliessend mit starkem Luftstrom verblasen.
Alternativ kénnen Restaurationen aus Glaskeramik und Lithiumdisilikat-
Glaskeramik (z.B. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) auch mit
Monobond Etch & Prime® wie folgt konditioniert werden:
- Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich abspiilen
und mit 6l- und wasserfreier Luft trocknen.
Monobond Etch & Prime mit einem Microbrush auf die Klebeflache
auftragen und fiir 20 Sekunden einreiben. Anschliessend weitere
40 Sekunden einwirken lassen.
Monobond Etch & Prime griindlich mit Wasser abspiilen, bis die
grline Farbe entfernt ist. Falls nach dem Abspiilen Riickstande
in Mikroporositaten zurtickbleiben, kann die Restauration im
Ultraschallbad fiir bis zu 5 min mit Wasser gereinigt werden.
Die Restauration mit einem starken Strom 6l- und wasserfreier Luft fiir
etwa 10 Sekunden trocknen.
Vorbehandlung der Préaparation und Applikation des Adhisivs
(z.B. Adhese® Universal)
Bitte folgen Sie den Anweisungen der Gebrauchsinformation des
verwendeten Adhasives.
Konditionierung mit Phosphorsauregel (optional
Durch selektive Schmelzétzung oder mittels ,Etch & Rinse-Technik” kann
der Verbund zum Schmelz zusétzlich verbessert werden. Unpréparierte
Schmelzareale miissen mit Phosphorséure (z.B. Total Etch) konditioniert
werden. Beachten Sie die Gebrauchsinformation des Phosphorsaure-
Atzgels.
a) Selektive Schmelzétzung
Phosphorsauregel (z.B. Total Etch) auf Schmelz auftragen und fiir
15-30 Sekunden einwirken lassen. Dann das Gel griindlich fiir
mindestens 5 Sekunden mit kréftigem Wasserstrahl abspiilen und
mit Druckluft trocknen bis die geétzten Schmelzareale kreidig weiss
erscheinen.
b) Etch & Rinse-Technik
Phosphorséuregel (z.B. Total Etch) zuerst auf préparierten Schmelz,
dann auf Dentin auftragen. Die Saure soll 15-30 Sekunden auf
Schmelz und 10-15 Sekunden auf Dentin einwirken. Dann das Gel




gruindlich far mindestens 5 Sekunden mit kréftigem Wasserstrahl
abspiilen und mit Druckluft trocknen bis die gedtzten Schmelzareale
kreidig weiss erscheinen.

4.2 Applikation von Adhese Universal

~ Am Schmelz beginnend die zu behandelnde Zahnoberflachen
vollstandig mit Adhese Universal benetzen.

- Das Adhésiv fiir mindestens 20 Sekunden auf der zu behandelnden
Zahnoberfléche einreiben. Diese Zeit darf nicht verkiirzt werden.
Das blosse Verteilen des Adhésivs auf der Zahnoberflache ist nicht
ausreichend.

- Adhese Universal mit 6l- und wasserfreier Druckluft so lange
verblasen, bis ein glanzender, unbeweglicher Film entstanden ist.
Wichtiger Hinweis: Pfitzenbildung vermeiden, da dies die
Passgenauigkeit der Restauration beeintrachtigen kann.

- Adhese Universal fiir 10 Sekunden bei einer Intensitét von
>500 mW/cm? lichtharten (z.B. Bluephase® Style).

5  Eingliederung der Restauration

- Vor jeder Anwendung eine neue Mischkandile auf die Spritze
aufsetzen. Variolink Esthetic DC aus der Automixspritze ausdriicken
und die gewiinschte Menge direkt auf die Restauration applizieren.
Da das Befestigungsmaterial in der gebrauchten Mischkaniile
aushértet, wird diese bis zur ndchsten Anwendung (Austausch durch
eine neue Kaniile) als Verschluss fiir die Spritze verwendet.

- Variolink Esthetic DC sollte nach Entnahme aus der Automisch-
spritze ziigig weiterverarbeitet und die Restauration eingesetzt
werden! Variolink Esthetic DC direkt auf die Restaurationsinnenflache
applizieren.

Hinweis: Eine direkte Applikation von Variolink Esthetic DC auf die mit
Adhésiv vorbehandelte Praparation kann in Abhangigkeit vom ver-
wendeten Adhésiv zu einer Beschleunigung des Hartungsprozesses
fiihren und die Passgenauigkeit der Restauration beeinflussen.

- Die Restauration in situ bringen und wahrend der gesamten
Uberschussentfernung fixieren.

- Das uberschiissige Befestigungscomposite entfernen.

a) Wischtechnik
Die Uberschiisse unmittelbar danach mit einem Pinsel, Zahnseide
oder einem Scaler entfernen. Insbesondere auf die rechtzeitige
Entfernung der Uberschiisse in schlecht zuganglichen Bereichen
(approximal, gingivale Rander, Briickenzwischenglied) achten.
Vierteltechnik (max. 6 Briickenpfeiler) - Lichthértung aller
Uberschiisse und anschliessende Entfernung
Die Zementiiberschiisse werden mittels Polymerisationslampe
(z.B. Bluephase Style) im Abstand von
max. 10 mm 2 Sekunden pro Viertelseite (mesiooral, distooral,
mesiobukkal, distobukkal) lichtaktiviert.
Die Entfernung mit einem Scaler ist dadurch leicht méglich.
Insbesondere auf die rechtzeitige Entfernung der Uberschiisse in
schlecht zugénglichen Bereichen (approximal, gingivale Rander,
Briickenzwischenglied) achten.
6  Polymerisation

- Variolink Esthetic unterliegt wie alle Composites der Sauerstoff-
inhibierung; d.h. die oberste Schicht (ca. 50 pm), die wéahrend der
Polymerisation in Kontakt mit dem Luftsauerstoff ist, hértet nicht aus.
Um dies zu verhindern, die Restaurationsrander unmittelbar nach der
Uberschussentfernung mit einem Glyceringel/Airblock (z.8. Liquid
Strip) abdecken.

- Variolink Esthetic nun segmentweise beginnend bei den
approximalen Réndern polymerisieren:

=

Lichtit it Belich
pro mm Keramik
und Segment

500-1000mW/cm* 20

mind. 1°000 mW/cm* 10 e.g. Bluephase Style

- Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid Strip) abspiilen.

7  Ausarbeitung der fertigen Restauration

- Okklusion und Funktionsbewegungen iiberpriifen und gegebenenfalls
korrigieren.

- Zementfugen ggf. mit Finierdiamanten nacharbeiten.

- Zementfugen mit Finier- und Polierstreifen glétten und geeigneten
Polierern (z.B. OptraPol®) polieren.

- Die Restaurationsrander ggf. ebenfalls mit geeigneten Polierern
(Keramik: z.B. OptraFine®; Composite: z.B. OptraPol ) nacharbeiten.

Warnhinweise
Kontakt von unausgehértetem Variolink Esthetic mit Haut/Schleimhaut
und Augen vermeiden.

- Variolink Esthetic kann in unausgehartetem Zustand leicht reizend
wirken und zu einer Sensibilisierung auf Methacrylate fiihren.

- Handelstibliche medizinische Handschuhe schiitzen nicht vor
Sensibilisierung auf Methacrylate.

Lager- und Aufbewahrungshinweise

- Variolink Esthetic bei 2-28 °C lagern.

- Variolink Esthetic nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

- Keine Desinfektion der Spritzen mit oxidierenden Desinfektionsmitteln.

- Zum Verschluss der Variolink Esthetic DC Automixspritze nach Gebrauch
die benutzte Mischkaniile aufgesteckt lassen.

- Ablaufdatum: siehe Hinweis auf der Spritze bzw. Verpackung.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Nur fiir zahnérztlichen Gebrauch!

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemass Gebrauchsin-

formation verarbeitet werden. Fiir Schaden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder nicht

sachgemésser Verarbeitung ergeben, tibernimmt der Hersteller keine Haftung. Dariiber hinaus

\st der Verwender verpﬂlchtet, das Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung
hkeit fiir die Zwecke zu priifen, zumal wenn diese Zwe-

(ke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Description

Variolink® Esthetic est un systéme de collage, présentant une stabilité de
teinte, destiné au collage définitif des restaurations en céramique et en résine
composite. Variolink Esthetic existe en version purement photopolymérisable




(Variolink Esthetic LC) et en version a prise duale (Variolink Esthetic DC).
Les charges spéciales intégrées a la composition de Variolink Esthetic
apportent au matériau une radio-opacité trés élevée.

Teintes
Variolink Esthetic est disponible dans les cing degrés de teinte suivants :

Teinte Effet

Light + Translucidité d'environ 5% Plus clair / plus blanc
(opaque)

Light Translucidité d'environ 10%

Neutral Translucidité d'environ 17% Aucun

Warm Translucidité d'environ 12%

Warm+  Translucidité d'environ 8.5% Plus foncé / plus jaune
(opaque)

Le dégradé des teintes de Variolink Esthetic se base sur I'effet produit par

un composite de collage sur la luminosité de la restauration finale. Variolink
Esthetic Neutral n'influe pas sur la luminosité : sa translucidité est la plus élevée,
sa teinte est donc neutre. Light et Light + rendent la restauration plus claire,
tandis que Warm et Warm + créent une 'impression de teinte plus foncée. Pour
apprécier l'effet global de la restauration en fonction des différentes teintes
Variolink Esthetic avant le collage définitif, nous recommandons d'utiliser les
pates d'essayage Variolink Esthetic try-in.

Temps de travail

Les temps de travail et de polymérisation dé tdela
Les temps suivants s'appliquent dés que Variolink Esthetic DC a été extrudé de
la seringue automélangeante :

d |

Utilisé en Température Intraoral
polymérisation pure i 37°C+1°C
23°C+1°C
Temps de travail environ 5 min environ 2 min
Temps de prise environ 8 min environ 4 min

(temps de travail inclus)

Ratio de mélange
Variolink Esthetic DC est toujours extrudé de la seringue automélangeante
dans des proportions optimales.

Composition

La matrice monomére de Variolink Esthetic se compose de diméthacrylate
d'uréthane et d'autres monoméres méthacrylates. La charge minérale se
compose de trifluorure d'ytterbium et d'oxyde mixte sphéroidal. Le matériau
contient également des initiateurs, des stabilisants et des pigments.

La taille des particules est comprise entre 0,04 et 0,2 um. La taille moyenne des
particules est de 0,1 um.

Le taux de charge minérale en volume est d'environ 38%.

Indications

- Collage adhésif des restaurations en vitrocéramique, vitrocéramique au
disilicate de lithium et composite (inlays, onlays, couronnes partielles,
couronnes, bridges).

- Lesrestaurations en céramiques opaques ne peuvent étre collées
de maniére définitive qu'en utilisant un adhésif supplémentaire
photopolymérisé séparément.

- Letableau suivant indique les recommandations pour le choix de la
teinte Variolink Esthetic adaptée :

Indications
Teinte Effet Inlays / Couronnes /
Onlays Bridges
Light + éclaircit beaucoup -* v
Light éclaircit légerement v v
Neutral pas d'effet sur la teinte v 4
Warm légérement plus foncé/ v v
jaune
Warm+  beaucoup plus foncé/ - 4
jaune

*L'utilisation des teintes Light+ et Warm+ peuvent rendre visibles les limites de la restauration
lors du collage des inlays/onlays.
Contre-indications
L'application de Variolink Esthetic est contre-indiquée
- s'iln'est pas possible d'isoler le champ opératoire ou de respecter le
mode d'emploi;
- encasdallergie connue a l'un des composants de Variolink Esthetic.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire systémique n'est connu a ce jour. Dans certains cas
isolés, des réactions allergiques a I'un des composants ont été observées.

Interactions

Les substances phénoliques (ex. eugénol, huile de wintergreen) inhibent la
polymérisation. L'emploi de matériaux contenant de telles substances, comme
les bains de bouche ou les ciments provisoires, est donc a éviter.

Le peroxyde d'hydrogeéne et autres désinfectants ayant un effet d'oxydation
peuvent inhiber le systéme initiateur et compromettre le processus de
polymérisation. La seringue automélangeante ne doit donc pas étre
désinfectée avec des agents oxydants. Il est possible de la désinfecter par
exemple en l'essuyant avec un tampon d'alcool médical.

Les méthodes d'aéro-polissage (type Airflow) projetant des milieux alcalins sur
la dentine peuvent compromettre 'effet des adhésifs autopolymérisants.

Les substances hémostatiques peuvent inhiber la polymérisation et/ou
provoquer des dyschromies. Il convient donc de respecter les instructions
d'utilisation de ces substances.

Utilisation
Pour des informations plus détaillées, veuillez également consulter le mode
d'emploi des produits utilisés en combinaison avec Variolink Esthetic.
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Dépose de la et delaca
Eliminer les éventuels resldus de composite de collage provisoire de
la cavité ou de la préparation avec une brossette a polir et une pate de
nettoyage sans gras ni fluor (ex. Proxyt® sans fluor). Rincer au spray d'eau.
Ensuite, sécher avec de l'air sec et exempt d'huile. Eviter de sécher de
maniére excessive.
Remarque : Le nettoyage a |'alcool peut provoquer une déshydratation
de la dentine.
dela ion et

Inserer Ia restauration en utilisant la pate d'essayage Variolink Esthetic
try-in souhaitée et contréler la teinte, I'ajustage et I'occlusion.
Des précautions doivent étre prises lors du controle de I'occlusion avec
des piéces en céramique fragiles et cassantes, car tant que la piéce
prothétique n'est pas collée, il existe des risques de fracture.
Si nécessaire, effectuer les corrections a l'aide d'instruments diamantés a
grains fins, & vitesse de rotation moyenne et sous une pression légére et
un refroidissement a I'eau adapté. Polir les surfaces meulées. Le collage
avec un composite nécessite un champ opératoire correctement isolé.
Ceci se fait de préférence a l'aide d'une digue, comme OptraDam®, ou
alternativement avec des rouleaux de coton et une aspiration de la salive.
Si le tissu dentaire est contaminé avec de la salive ou du sang pendant
I'essayage, il doit étre a nouveau nettoyé comme indiqué au point 1.
Prétraitement de la restauration
Si la restauration, une fois prétraitée au laboratoire, est contaminée par
le sang ou la salive pendant I'essayage, la surface de collage contaminée
doit étre nettoyée comme suit :
- Aprés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau

et sécher a l'air exempt d'huile.
- Agiter Ivoclean avant utilisation et recouvrir toute la surface de

collage avec ce produit a I'aide d'une microbrush ou d'un pinceau.
- Laisser agir Ivoclean pendant 20 s, puis rincer soigneusement au spray
d'eau et sécher a I'air exempt d'huile.
Ensuite, conditionner la surface de collage avec un agent de liaison
adapté (ex. Monobond Plus). Respecter le mode d'emploi du matériau
utilisé.
Les restaurations n'ayant pas été prétraitées au laboratoire de prothése
dentaire doivent étre rincées au spray d'eau et séchées apres I'essayage.
Puis la surface de collage de la restauration est conditionnée comme suit :
a) Restaurations vitrocéramiques (ex. IPS Empress®)

- Mordancer avec un acide fluorhydrique a 5% (ex. IPS® Ceramic
Etching Gel) pendant 60 s ou selon les instructions du mode
d'emploi du matériau de restauration.

- Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de I'air
exempt d'huile.

b) Restaurations vitrocéramiques disilicate de lithium (ex. IPS e.max

Press, IPS e.max CAD)

- Mordancer avec un acide fluorhydrique & 5% (ex. IPS Ceramic
Etching Gel) pendant 20 secondes, ou selon les instructions du
mode d'emploi du matériau de restauration.

- Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de I'air
exempt d'huile.

) Oxyde de zirconium (ex. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) ou céramiques

a base d'oxydes d'alumine

- Sabler l'intrados de la restauration (en respectant les
recommandations du fabricant du matériau de restauration)

- Nettoyer la restauration dans une cuve a ultrasons pendant environ
une minute

- Rincer soigneusement la restauration avec un spray d'eau et sécher
avec de |'air exempt d'huile

- IMPORTANT ! Afin de créer une adhésion forte, ne pas nettoyer les
surfaces d'oxyde de céramique avec un acide phosphorique.

Restaurations en composite ou composite renforcé

- Sabler les surfaces internes de la restauration (en respectant les
instructions du fabricant)

- Sinécessaire, nettoyer la restauration dans une cuve a ultrasons

pendant environ 1 minute

Rincer soigneusement la restauration avec un spray d'eau et sécher

avec de |'air exempt d'huile

3.2.2 Appliquer Monobond® Plus a |'aide d'un pinceau ou d'une microbrush
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sur les surfaces prétraitées. Laisser agir le matériau pendant 60 secondes.
Disperser avec un souffle d'air fort.
Une alternative consiste a conditionner les restaurations en
vitrocéramique et vitrocéramique au disilicate de lithium (par exemple
IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) avec Monobond Etch &
Prime® comme suit, indépendamment de leur prétraitement :
- Apreés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau
et sécher a l'air sec exempt d'huile.
Appliquer Monobond Etch & Prime sur la surface de collage a l'aide
d'une microbrush et brosser sur la surface pendant 20 secondes.
Laisser agir 40 secondes supplémentaires.
Rincer soigneusement Monobond Etch & Prime au spray d'eau jusqu'a
ce que la couleur verte ait disparu. Si des résidus sont encore présents
dans les microporosités, la restauration peut étre nettoyée a l'eau
dans une cuve a ultrasons pendant 5 minutes maximum.
- Sécher la restauration a I'air comprimé sec et non gras pendant
envwon 10 secondes
i dela prép,
Adhese"‘ Universal)
Veuillez respecter le mode d'emploi de I'adhésif utlllse
Conditi al'acide phosphori 1)
L'adhésion a I'émail peut étre améliorée en mordangant I'émail de
maniére sélective ou en procédant a un mordancage/rincage total. Les
surfaces d'émail non préparées doivent étre conditionnées a I'acide
phosphorique (ex. Total Etch). Veuillez respecter le mode d'emploi de
I'acide phosphorique utilisé.
a) Mordancage sélectif de I'émail
Appliquer l'acide phosphorique (ex. Total Etch) sur I'émail et laisser
agir 15 a 30 s. Puis rincer soigneusement au spray d'eau puissant
pendant au moins 5 s et sécher a I'air comprimé jusqu'a ce que les
surfaces présentent un aspect blanc crayeux.
b) Technique de mordancage-rincage total
Appliquer I'acide phosphorique (ex. Total Etch) d'abord sur I'émail
préparé, puis sur la dentine. Laisser agir 15 a 30 s sur 'émail puis 10
a15 s sur la dentine. Rincer ensuite soigneusement au spray d'eau
puissant pendant au moins 5 secondes et sécher a |'air comprimé
jusqu'a ce que la surface d'émail mordancé prenne une apparence

et

de I'adhésif (ex.




blanc crayeux.
4.2 Application d'Adhese Universal
- En commengant par I'émail, recouvrir soigneusement les surfaces
dentaires a traiter avec Adhese Universal.
Brosser I'adhésif sur la surface dentaire pendant au moins 20's.
Cette durée ne doit en aucun cas étre raccourcie. L'application sans
brossage de I'adhésif sur la surface dentaire n'est pas appropriée.
Etaler Adhese Universal avec de I'air comprimé sec et non gras jusqu'a
obtention d'un film brillant et figé.
Remarque importante : Eviter les surépaisseurs qui pourraient
compromettre la précision d'ajustage de la restauration définitive.
Photopolymériser Adhese Universal pendant 10 s & une intensité
lumineuse 2500 mW/cm? (e.g. Bluephase® Style).
5  Assemblage de larestauration
- Pour chaque application, placer un nouvel embout de mélange
sur la seringue. Extruder Variolink Esthetic DC de la seringue
automélangeante et appliquer la quantité désirée directement sur
la restauration. La colle composite polymérisant pour partie dans
I'embout de mélange, celui-ci servira de bouchon pour la seringue
jusqu'a la prochaine application (a remplacer par un nouvel embout a
la prochaine utilisation).
- Variolink Esthetic DC doit étre utilisé rapidement aprés avoir été
extrudé de la seringue automélangeante. Appliquer Variolink Esthetic
DC directement dans l'intrados de la restauration.
Remarque : L'application directe de Variolink Esthetic DC sur une
préparation prétraitée avec un adhésif peut, selon I'adhésif utilisé,
provoquer une accélération du processus de polymérisation et
compromettre la précision d'ajustage de la restauration.
~ Insérer la restauration et la mai ir sous pression pend
retrait des excés.
Retirer les exces de colle.
a) Essuyage
Eliminer immédiatement les excés a l'aide d'une brosse, de fil
dentaire ou d'un détartreur. Il faut faire particuliérement attention
au retraitimmédiat des excés, notamment dans les zones difficiles
d'acces (limites proximales et gingivales, inters de bridges)
Technique de quart (max. 6 piliers de bridge) -
Photopolymérisation puis élimination des exces.
Photopolymériser les excés de matériau a l'aide d'une lampe a
photopolymériser (ex. Bluephase Style) pendant 2 s par quart
(mésio-vestibulaire, disto-vestibulaire, mésio-buccal, disto-buccal)
a une distance maximale de 10 mm.
Ensuite, ils peuvent étre facilement éliminés a I'aide d'un instrument
tranchant. Il faut faire particuliéerement attention au retrait immédiat des
excés, notamment dans les zones difficiles d'accés (limites proximales et
gingivales, Inters de bridges).
6  Polymérisation
- Comme tous les composites, Variolink Esthetic est soumis a un
phénomene d'inhibition par I'oxygéne. Cela signifie que la couche
superficielle (environ 50 pm) se trouvant en contact avec 'oxygéne de
I'air durant la polymérisation, ne durcit pas. Afin d'éviter cet effet, il est
conseillé de recouvrir le joint de collage avec un gel de glycérine (ex.
Liquid Strip) immédiatement aprés |'élimination des excés de colle.
~ Polymériser Variolink Esthetic par segments, en commengant par les
limites proximales :

le

=

Intensité Temps d'exposition
lumineuse par mm de céramique
et par segment

500-1,000mW/cm®  20's
> 1,000 mW/cm’ 10 e.g. Bluephase Style

- Rincer le gel de glycérine (ex. Liquid Strip).
7  Finition de la restauration

- Controler I'occlusion et les mouvements fonctionnels, et les corriger si
nécessaire.

- Sinécessaire, finir le joint de collage a l'aide de pointes diamantées.

- Polir les joints de collage a I'aide de strips de finition et de polissage
puis les polir a I'aide de polissoirs adaptés (ex. OptraPol®).

- Sinécessaire, finir la restauration a 'aide de polissoirs adaptés
(céramique : ex. OptraFine®; composite : ex. OptraPol ).

Mise en garde

- Eviter tout contact de Variolink Esthetic non durci avec la peau, les
mugueuses et les yeux.

- Lematériau Variolink Esthetic non durci peut étre légérement irritant et
provoquer une sensibilité aux méthacrylates.

- Lesgants médicaux en vente dans le commerce ne protégent pas contre
une sensibilité aux méthacrylates.

Durée de vie et conditions de conservation
Conserver Variolink Eshetic entre 2 et 28°C.

- Ne pas utiliser Variolink Esthetic au-dela de la date de péremption.

- Nepas désinfecter les seringues avec des désinfectants oxydants.

- Afinde garantir la bonne fermeture de la seringue automélangeante
Variolink Esthetic DC, laisser I'embout de mélange en place sur la
seringue aprés utilisation.

- Délai de conservation : se référer aux indications présentes sur les
seringues et les emballages.

Ne pas laisser a la portée des enfants!

Exclusivement réservé a I'usage dentaire

Ce matériau a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit étre mis
en ceuvre selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions
ou d'une utilisation a d'autres fins que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du fab-
ricant. L'utilisateur est tenu de vérifier sous sa propre responsabilité 'appropriation du matériau
a'utilisation prévue et ce d'autant plus si celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.

Descrizione

Variolink® Esthetic & un sistema di cementazione adesiva cromaticamente
stabile, per la cementazione definitiva di restauri in ceramica e composito.
Variolink Esthetic & disponibile in una variante puramente fotoindurente
(Variolink Esthetic LC) ed in una variante ad indurimento duale (Variolink
Esthetic DC).



La specifica composizione dei riempitivi conferisce a Variolink Esthetic una
radiopacita molto elevata.

Colori
Variolink Esthetic é disponibile nelle cinque seguenti gradazioni cromatiche:

Colore Effetto

Light + Trasparenza ca. 5% (opaco) piui chiaro / biancastro
Light Trasparenza ca. 10%

Neutral Trasparenza ca. 17% nessuno

Warm Trasparenza ca. 12%

Warm+  Trasparenza ca. 8.5% (opaco) piti scuro/ giallastro

La gradazione di colore Variolink Esthetic si basa sull'influsso che un cemento
composito esercita sulla luminosita di un restauro definitivo. Variolink Esthetic
Neutral non ha alcun influsso sulla luminosita, allo stesso tempo presenta la
massima trasparenza ed & pertanto cromaticamente neutro. Light e Light +
rendono il restauro piti chiaro, mentre Warm e Warm + lo rendono pit scuro.
Si consiglia di utilizzare le paste Variolink Esthetic Try-in per verificare |'effetto
globale del restauro con I'utilizzo dei diversi colori Variolink Esthetic prima
della cementazione definitiva.

Tempo di lavorazione

Il tempo di lavorazione ed indurimento dipende dalla temperatura ambiente.
Non appena Variolink Esthetic DC viene estruso dalla siringa Automix, valgono
i seguenti tempi:

Consolo p p
autoindurimento ambiente intraorale
23°C+1°C 37°C+1°C
Tempo di lavorazione ca.5min ca.2min
Tempo di indurimento ca.8 min ca.4 min

(incl. tempo di lavorazione)

Rapporto di miscelazione
Con l'estrusione dalla siringa Automix Variolink Esthetic DC viene sempre
miscelato nel rapporto di miscelazione ottimale.

Composizione

La matrice monomerica di Variolink Esthetic & composta da dimetacrilato di
uretano ed altri monomeri metacrilici. | riempitivi inorganici sono composti da
trifluoruro di itterbio e ossidi misti sferoidali. Sono inoltre contenuti iniziatori,
stabilizzatori e pigmenti.

La dimensione delle particelle & di 0,04-0,2 um. La dimensione media delle
particelle € di 0,1 um.

Il volume totale di riempitivi inorganici  del. 38% ca.

Indicazioni
Cementazione definitiva di restauri in vetroceramica, vetroceramica
al disilicato di litio e composito (inlays, onlays, corone parziali, corone,
ponti).

- Cementazione definitiva di restauri in ceramica opachi, p.es. in ceramica
a base di ossidi, soltanto in combinazione con adesivo fotopolimerizzato
separatamente.

- Nella seguente tabella sono riportati i consigli per la scelta del colore
ottimale di Variolink Esthetic:

Indicazioni
Colore Effetto Inlays / Corone /
Onlays Ponti
Light + Forte schiarimento -* v
Light Leggero schiarimento v v
Neutral Nessun effetto cromatico v v
Warm Leggero scurimento/piti giallo v v
Warm+  Forte scurimento/pit giallo - v

*L'utilizzo dei colori Light+ e Warm+ per la cementazione di inlay/onlay pud rendere visibili i
bordi del restauro.

Controindicaziol

L'utilizzo di Variolink Esthetic & controindicato:
qualora non si possa ottenere un campo operatorio asciutto o
non si possano adottare i protocolli d'applicazione previsti.

- incaso diaccertata allergia ad uno qualsiasi dei componenti di
Variolink Esthetic.

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali di tipo sistemico. In singoli casi sono state
descritte reazioni allergiche a singoli componenti.

Interazioni

Sostanze fenoliche (p.e. eugenolo, olio di sempreverdi) inibiscono la
polimerizzazione. Evitare quindi I'uso di prodotti contenenti tali sostanze
come p.es. colluttori e cementi provvisori.

Il perossido di ossigeno ed altri disinfettanti con azione ossidante possono
interagire con l'iniziatore, che a sua volta puo influenzare la reazione di presa.
Pertanto non disinfettare la siringa automiscelante con prodotti di questo
tipo. La disinfezione puo avvenire p.es. con un panno imbevuto di alcool ad
uso medico.

Materiali spray basici sulla dentina (p.es. Airflow) possono compromettere
I'effetto di adesivi automordenzanti.

Sostanze emostatiche possono inibire la polimerizzazione e/o condurre a
discromie. Pertanto attenersi alle istruzioni d'uso di queste sostanze.
Utilizzo

Per avvertenze dettagliate, attenersi anche alle istruzioni d'uso separate dei
prodotti utilizzati con Variolink Esthetic.

1 Rimozione del p isorio e ione della cavita
Rimuovere eventuali residui di cemento provvisorio dalla cavita o dalla
preparazione dentale, servendosi di uno spazzolino e pasta detergente
priva d'olio e fluoro (p.es. Proxyt® senza fluoro), quindi risciacquare con
spray d'acqua ed asciugare con getto d'aria priva di acqua/olii. Evitare
un’eccessiva asciugatura.
Avvertenza: Una detersione con alcool puo portare ad un'eccessiva
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asciugatura della dentina.

Prova del restauro e isolamento del campo

Inserire il restauro con la pasta Variolink Esthtetic Try-in desiderata

e controllare I'effetto cromatico, la precisione di adattamento e

l'occlusione del restauro.

Con manufatti ceramici, in genere molto fragili ed a rischio di frattura

prima della cementazione definitiva, si raccomanda di eseguire il

controllo dell'occlusione con la massima cautela.

Se necessario, eseguire lievi correzioni con punte diamantate fini a

media velocita esercitando solo una leggera pressione e con sufficiente

raffreddamento ad acqua. Rilucidare le superfici corrette. Un sicuro
isolamento del campo operatorio - preferibilmente con diga di gomma,

p.es. OptraDam®, in alternativa con pellets in cotone ed aspirasaliva - é

indispensabile nella cementazione adesiva con composito.

Sostanza dentale dura contaminata deve essere nuovamente detersa

come riportato nel punto 1.

Pretrattamento delle superfici del restauro

Se durante la messa in prova un restauro pretrattato in laboratorio viene

contaminato con saliva o sangue, la superficie di unione contaminata

deve essere detersa come segue:

- dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con
spray acqua ed asciugarlo con aria priva di olio.

- Applicare Ivoclean in strato coprente sulla superficie di unione del
restauro con un Microbrush o con un pennellino.

- Lasciare agire Ivoclean per 20 secondi, sciacquare accuratamente con
spray acqua ed asciugare con aria priva di olio.

- Quindi trattare la superficie di unione con un primer adesivo idoneo al
materiale da restauro (p.es. Monobond Plus). Attenerso alle istruzioni
d'uso del relativo adesivo.

Se si mette in prova un restauro non pretrattato in laboratorio, dopo la

messa in prova, detergerlo con spray acqua e quindi asciugarlo.

Quindi condizionare la superficie di unione come segue:

a) Restauri in vetroceramica (p.es. IPS Empress®)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 60 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

b) Restauri in vetroceramica a base di disilicato di litio (p.es. IPS e.max
Press, IPS e.max CAD)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 20 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

) Restauri in ceramica a base di ossido di zirconio (p.es.

IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) oppure a base di ossido di alluminio

- Sabbiatura della superficie interna del restauro (parametri di
sabbiatura secondo le indicazioni del produttore dei materiali da
restauro)

- Event. detersione in unita ad ultrasuono per ca. 1 minuto.

- Accurata detersione del restauro con spray acqua per ca. 1 minuto
ed asciugatura con aria priva di olio.

- IMPORTANTE! Per un legame ottimale non detergere le superfici
di ossido di zirconio con acido fosforico.

d) Restauri in composito rispettiv. composito rafforzato con fibre
- Sabbiatura della superficie interna del restauro (parametri di

sabbiatura secondo le indicazioni del produttore dei materiali da
restauro)

- Event. detersione in unita ad ultrasuono per ca. 1 minuto.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

3.2.2 Applicare Monobond® Plus con un pennello o Microbrush sulle superfici
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pretrattate, lasciare agire per 60 secondi, quindi asciugare con getto
d'aria.
In alternativa, i restauri in vetroceramica e vetroceramica a base di
disilicato di litio (p.es. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD)
possono anche essere condizionati con Monobond Etch & Prime®, come
segue:
- Dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con
spray acqua ed asciugare con aria priva di olio ed acqua.
Applicare Monobond Etch & Prime con un Microbrush sulla superficie
di unione e frizionare per 20 secondi. Quindi lasciare agire per ulteriori
40 secondi.
Sciacquare accuratamente Monobond Etch & Prime con acqua finché
il colore verde non ¢ stato rimosso. Se dopo il risciacquo rimangono
dei residui nelle microporosita, & possibile detergere il restauro in
bagno ad ultrasuoni con acqua per un tempo fino a 5 min.
Asciugare il restauro con forte getto d'aria priva di olio ed acqua per
10 secondi circa.
F della prep ed applicazione dell’adesivo
(p.es. Adhese® Universal)
Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso dell'adesivo utilizzato.
Condizionamento con gel di acido fosforico (opzione)
Con una mordenzatura selettiva dello smalto oppure tramite tecnica
4Etch & Rinse” & possibile migliorare ulteriormente 'adesione con lo
smalto. Le zone di smalto non preparate devono essere condizionate con
acido fosforico (p.es. Total Etch). Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso
del gel di acido fosforico.
a) Mordenzatura selettiva dello smalto
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) sullo smalto e
lasciare agire per 15-30 secondi. Quindi sciacquare accuratamente
il gel per almeno 5 secondi con forte getto d'acqua ed asciugare
con aria compressa finché le zone di smalto mordenzate appaiono
bianco-gessose.
b) Tecnica Etch & Rinse
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) prima sullo smalto
preparato, poi sulla dentina. L'acido dovrebbe agire per 15-30
secondi sullo smalto e 10-15 secondi sulla dentina. Quindi sciacquare
accuratamente il gel per almeno 5 secondi con forte getto d'acqua
ed asciugare con aria compressa finché le zone di smalto mordenzate
appaiono bianco-gessose.




4.2 Applicazione di Adhese Universal
- Apartire dallo smalto, umettare completamente con Adhese
Universale le superfici dentali da trattare.
Frizionare I'adesivo per almeno 20 secondi sulle superfici da trattare.
Questo tempo non deve essere abbreviato. La sola distribuzione
dell'adesivo sulla superficie dentale non ¢ sufficiente.
Distribuire Adhese Universal con aria compressa priva di olio ed acqua
finché si & formato un film lucido ed immobile.
Avvertenza importante: Evitare la formazione di accumuli, in quanto
potrebbero compromettere la precisione di adattamento del restauro.
Fotopolimerizzare Adhese Universal per 10 secondi ad un'intensita
luminosa di 500 mW/cm? (p.es. Bluephase® Style).
5  Cementazione del restauro
- Prima di ogni applicazione inserire un nuovo puntale automiscelante
sulla siringa. Estrudere Variolink Esthetic DC dalla siringa
automiscelante ed applicarlo in quantita desiderata direttamente sul
restauro. Dato che il cemento presente nel puntale di miscelazione
indurira, esso servira, fino a nuova applicazione (sostituzione con
nuovo puntale), a mantenere sigillato il contenuto della siringa.
- Dopo il prelievo dalla siringa automiscelante, Variolink Esthetic
DC deve essere lavorato rapidamente, cementando il restauro
velocemente! Applicare Variolink Esthetic DC direttamente sulla
superficie interna del restauro.
Avvertenza: Un'applicazione diretta di Variolink Esthetic DC sulla
preparazione pretrattata con adesivo, a seconda dell'adesivo
utilizzato, puo portare ad un acceleramento del processo di
indurimento e compromettere la precisione di adattamento del
restauro.
- Posizionare il restauro in situ @ mantenerlo fissato durante I'intera
rimozione delle eccedenze.
- Rimuovere le eccedenze di cemento composito.
a) Tecnica di detersione
Rimuovere subito dopo le eccedenze con un pennello, filo
interdentale o scaler. In particolare, prestare attenzione alla
rimozione tempestiva delle eccedenze in zone di difficile accesso
(zone prossimali, bordi gengivali, elemento intermedio di ponti).
Tecnlca a quadrante (max. 6 pilastri di ponte) -
polimerizzazione di tutte le eccedenze e conseguente
rimozione
Le eccedenze di cemento vengono fotoattivate con lampada
fotopolimerizzante (p.es. Bluephase Style) a distanza di max.
10 mm per 2 secondi per quadrante (mesioorale, distoorale,
mesiovestibolare, distovestibolare).
In tal modo le eccedenze sono facilmente rimovibili con
uno scaler. In particolare, prestare attenzione alla rimozione
tempestiva delle eccedenze in zone di difficile accesso (zone
prossimali, bordi gengivali, elemento intermedio di ponti).
6  Polimerizzazione
- Come ogni composito, anche Variolink Esthetic & soggetto ad
inibizione da ossigeno. Cio significa che lo strato di superficie pit
esterna (ca. 50 pm) non polimerizza per la presenza dell'ossigeno
dell'aria. Per evitare la formazione di uno strato inibito da ossigeno,
subito dopo aver rimosso le eccedenze di cemento si consiglia di
coprire i margini del restauro con gel alla glicerina/Airblock (p.e.
Liquid Strip).
- Polimerizzare Variolink Esthetic a segmenti iniziando dai bordi prossimali:

E

Intensita luminosa  Tempo di
irradiazione per
mm ceramica e
segmento

500-1,000 mW/cm®  20's
> 1,000 mW/cm? 10s p.es. Bluephase Style

Sciacquare il gel di glicerina/Airblock (p.es. Liquid Strip).

nitura del restauro ultimato

- Controllare 'occlusione ed i movimenti di funzione ed eventualmente
correggere.

Rifinire le fughe cementizie eventualmente con strumenti diamantati fini.
Lisciare le fughe cementizie con strisce per rifinitura e lucidatura e
lucidare con idonei strumenti per lucidatura (p.es. OptraPol®).
Eventualmente rifinire i bordi del restauro con idonei strumenti per
lucidatura (ceramica: p.es. OptraFine®; composito: p.es. OptraPol).

Avvertenze
Evitare il contatto di Variolink Esthetic non indurito con la cute/mucose e
gli occhi.

- Variolink Esthetic allo stato non indurito puo avere un leggero effetto
irritante e condurre ad una sensibilizzazione ai metacrilati.

- Gliusuali guanti medicali in commercio non proteggono dalla
sensibilizzazione ai metacrilati.

Avvertenze di conservazione e stoccaggio
Conservare Variolink Esthetic a 2-28 °C.

- Non utilizzare Variolink Esthetic dopo la data di scadenza.

- Non disinfettare le siringhe con disinfettanti ossidanti.

- Dopo l'uso, lasciare il puntale di miscelazione utilizzato come tappo di
chiusura della siringa automiscelante Variolink Esthetic DC.

- Scadenza: vedi avvertenza sulla siringa o confezionamento.

Tenere lontano dalla portata dei bambini!

Solo per uso odontoiatrico!

Il prodotto é stato realizzato per I'impiego nel campo dentale e deve essere utilizzato secondo
le istruzioni d uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilité per danni derivanti da
diverso o inadeguato utilizzo. L utente é tenuto a controllare personalmente I'idoneita del

prodotto per gli impieghi da lui previsti, soprattutto se questi impieghi non sono riportati nelle
istruzioni d'uso.

Description

Variolink® Esthetic es un sistema de cementacion adhesiva de color estable
para la cementacion permanente de restauraciones de composite y cerdmica.
Variolink Esthetic se presenta en una version puramente fotopolimerizable
(Variolink Esthetic LC) y una version de polimerizacion dual (Variolink Esthetic DC).
La composicion de particulas de relleno especial otorga a Variolink Esthetic de
una radiopacidad alta.



Colores
Variolink Esthetic esta disponible en los siguientes graduaciones de colores::

Colores Efectos

Light + Translucidez aprox. 5% Mas claro / mas
(opaque) blanquecino

Light Translucidez aprox. 10%

Neutral Translucidez aprox. 17% Ninguno

Warm Translucidez aprox. 12%

Warm+  Translucidez aprox. 8.5% Més oscuro / mas
(opaque) amarillento

Los colores Variolink Esthetic estan basados en el efecto que el composite de
cementacion ejerce sobre el valor de la restauracion final. Variolink Esthetic
Neutral no afecta al valor de la restauracion y es el color més translucido. Los
colores Light y Light+ consiguen una restauracién més luminosa, mientras que
Warm y Warm+ crean una impresion general de menor luminosidad. Con el
objetivo de evaluar el efecto completo de la restauracion en conjunto con los
distintos colores de Variolink Esthetic antes de la cementacion permanente,
recomendamos el uso de las pastas Variolink Esthetic try-in.

Tiempo de trabajo

El tiempo de trabajo y polimerizacion depende de la temperatura ambiente.
Los siguientes tiempos de trabajo se aplican tan pronto como Variolink
Esthetic DC se haya extraido de la jeringa de automezcla:

Cuando se usa Temperatura Intraoral
como puramente ambiente 37°C+1°C
autopolimerizable 23°C+1°C

Tiempo de trabajo aprox. 5 min aprox. 2 min
Tiempos (incl. tiempo de aprox. 8 min aprox. 4 min
trabajo)

Proporcion de mezcla

Variolink Esthetic DC siempre se dispensa de la jeringa auto mezcla en la
relacion 6ptima.

Composicion

La matriz de mondmero de Variolink Esthetic esta compuesta por
dimetacrilato de uretano y otros monémeros de metacrilato. Los rellenos
inorganicos son trifluoruro de iterbio y 6xido mixto esferoide. Iniciadores,
estabilizadores y pigmentos son ingredientes adicionales.

El tamafio de particulas es 0.04-0.2 pm. El tamario medio de las particulas
0.1 um.

El volumen total de los rellenos inorgénicos es aprox. 38%.

Indicaciones

- Cementacion adhesiva de la cerdmica vitrea, cerdmica vitrea de disilicato
de litio y restauraciones de composite (inlays, onlays, coronas parciales,
coronas y puentes).

- Restauraciones hechas de cerdmicas opacas,por ej. Oxido ceramicas,
s6lo pueden cementarse permanentemente si el adhesivo utilizado se
fotopolimeriza por separado.

- Lasiguiente relacion ofrece consejos sobre la seleccion del color de
Variolink Esthetic:

Indicaciones

Color Efecto Inlays / Coronas /
Onlays Puentes

Light + Considerablemente claras -* v

Light Ligeramente claras v v

Neutral Sin efecto de color v v

Warm Ligeramente oscuras/mas v v

amarillento
Warm +  Considerablemente —* v

oscures/més amarillento

*El uso de colores Light+ y Warm+ puede dar lugar a que los méargenes de la restauracion se
hagan visibles con la cementacién de inlays/onlays.

Contraindicaciones

La aplicacion de Variolink Esthetic esta contraindicada en los siguientes casos:

- Sino puede establecerse un campo de trabajo seco o el procedimiento
de trabajo estipulado no puede aplicarse;

- Sise conoce que el paciente sea alérgico a alguno de los ingredientes de
Variolink Esthetic.

Efectos secundarios
Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios sistémicos. En casos
individuales e han notificado reacciones alérgicas a alguno de sus componentes.

Interacciones

Las sustancias fenélicas (como eugenol, aceite de gaulteria) inhiben la
polimerizacion.

Por consiguiente, se debe evitar la aplicacion de productos que contengan
dichos componentes, como enjuagues bucales y cementos temporales.

Los desinfectantes con un efecto oxidativos (por ej. peréxido de hidrégeno)
pueden interactuar con el sistema iniciador el cual a su vez puede afectar

el proceso de polimerizado. Por lo tanto, no desinfectar la preparacion y la
jeringa usando agentes oxidantes . La desinfeccion puede llevarse a cabo, por
ejemplo, frotando con alcohol médico.

Chorros alcalinos aplicados sobre la dentina (por ejemplo, flujo de aire)
pueden comprometer el efecto de los adhesivos de auto-grabado.

Las sustancias hemostaticas pueden llegar a impedir la polimerizacion y/o
derivar en una descoloracion. Por consiguiente, las indicaciones de uso de
estas sustancias deben de ser respetadas.

Aplicacién

Para una informacion detallada también pueden consultarse las Instrucciones
de Uso de los productos usados en conjunto con Variolink Esthetic.
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Eliminacion de la provisi y limpieza de la cavidad
Eliminar posibles residuos del cemento provisional de la cavidad o
preparacion con un pincel de pulido y pasta de limpieza no grasosa y sin
fluoruro (como Proxyt sin fluoruro). Lavar con agua pulverizada.
Seguidamente, secar con aire exento de agua y grasa. Evitar el
resecamiento.

Nota: La limpieza con alcohol puede producir la deshidratacion de la
dentina.

Prueba de la restauracion y aislamiento

Coloque la restauracion usando la pasta deseada de Variolink Esthetic
Try-iny compruebe el color, el ajuste y la oclusion de la restauracion.
Debe prestarse un cuidado especial cuando se compruebe la oclusion
antes de que se cementen permanentemente debido al riesgo

de fractura que puede haber, porque las ceramicas son fragiles y
quebradizas.

Si fuese necesario, hacer ajustes con un diamante fino a una

velocidad media y aplicando una ligera presion y la adecuada agua de
enfriamiento. Pulir las superficies granulosas.

Cuando se aplica un protocolo de cementacion con composites es
necesario aislar el campo de trabajo, preferiblemente con un dique de
goma, por &j. OptraDam® Plus, o alternativamente con rollos de algodon
y aspirador de saliva.

Si el tejido dental duro se contamina con saliba o sangre durante la
prueba, es necesario limpiarlo de nuevo como se describe en la seccién 1.
P i dela ion

Si una restauracion previamente tratada en el laboratorio dental entra
en contacto con sangre o saliva durante el procedimeinto de prueba, la
superficie de unién contaminada de la restauracion debe limparse del
siguiente modo:

- Tras la prueba, lavar cuidadosamente la restauracion con agua
pulverizada y secar con aire libre de aceite.

Agitar Ivoclean antes de usar y recubrir completamente la superficie
aadherir de la restauracion con el producto usando un pincel o
micropincel.

Dejar Ivoclean actuar durante 20 segundos, lavar minuciosamente la
restauracion con agua pulverizada y secar con aire libre de grasa.

A continuacion, aplicar una capa a las superficies a adherir con

un agente adhesivo que sea apropiado para el material (por ej.
Monobond Plus). Se deben observar las instrucciones de uso del
agente adhesivo aplicado.

Las restauraciones que no han sido tratadas previamente por el
laboratorio dental deben lavarse con agua pulverizada y secarse después
del procedimiento de prueba.

3.2.1 A continuacion, la restauracion se acondiciona del siguiente modo:

a) Restauraciones de ceramica vitrea (por ej. IPS Empress®)
~ Grabar con &cido fluorhidrico al 5% (por ej. IPS® Ceramic etching
gel) durante 60 segundos o segtin instrucciones de uso del
fabricante del material de restauracion.
- Lavar minuciosamente la restauracion con agua pulverizada y secar
con aire sin aceites.
b) Restauraciones de ceramica vitrea de disilicato de litio
(por ej. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
~ Grabar con un 5% de écido fluorhidrico (por ej. IPS Ceramic
etching gel) durante 20 segundos o segun instrucciones de uso del
fabricante del material de restauracion.
- Lavar minuciosamente la restauracion con agua pulverizada y secar
con aire sin aceites.
) Oxido de circonio (por ej. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) o cerdmica de
6xido de aluminio
- Arenar la superficie interna de la restauracion (seguir los
parametros de arenado segun las instrucciones de uso del
fabricante del material restaurativo).
- Sifuera necesario, limpiar la restauracion en una unidad de
ultrasonidos durante al menos un minuto.
- Enjuague bien con agua pulverizada y secar con aire libre de aceite.
- IMPORTANTE! Con el fin de crear un vinculo més fuerte, no limpiar
las superficies de 6xido de zirconio con écido fosforico.
) Restauraciones de composite o composite reforzado con fibra
- Arenar las superficies internas de la restauracion (seguir los
pardmetros de arenado segun instrucciones del fabricante del
material de restauracion)
- Sifuera necesario, limpiar la restauracién con ultrasonidos durante
aproximadamente 1 minuto.
- Enjuagar con un spray de agua y secar con aire sin aceites.

3.2.2 Aplicar Monobond Plus sobre las superficies pretratadas, con pincel o
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micropincel. Dejar actuar el material durante 60 segundos, dispersar el
material con un fuerte chorro de aire.
Alternativamente, las restauraciones realizadas en base a ceramica de
vidrio y disilicato de litio (Ej. IPS Empress, IPS E.max Press, IPS E.max
CAD) pueden ser acondicionadas con Monobond Etch & Prime® como se
indica a continuacion, independientemente de su tratamiento previo:
- Realice lo siguiente, enjuagar minuciosamente la restauracién con agua
pulverizada y secar con aire comprimido libre de aceite y humedad.
Aplicar Monobond Etch & Prime sobre la superficie adhesiva usando
un micropincel y frotar sobre la superficie durante 20 segundos. Dejar
actuar durante otros 40 segundos.
- A continuacion, aclare minuciosamente el Monobond Etch & Prime
con un chorro de agua hasta que el color verde haya desaparecido.
Si queda alguin residuo en las microporosidades, la restauracion
debera ser limpiada en un baio de ultrasonidos como maximo
durante 5 minutos.
- Seque la restauracion con una fuerte corriente de aire libre de agua y
aceite durante aproximadamente 10 segundos.
P i delap ion y la aplicacion del adhesivo
(por ej. Adhese® Universal)
Por favor observe las Instrucciones de Uso del adhesivo usado.
Acondicionar con gel de acido fosférico (opcional)
La adhesion al esmalte puede mejorarse con un grabado selectivo del
esmalte o aplicando la la técnica de “grabado & enjuague” (por ej. Total
Etch). Las superficies del esmalte sin preparar debe acondicionarse con
acido fosforico (por ej. Total Etch). Por favor, observe las Instrucciones de
uso para el gel de écido fosforico.
a) Grabado selectivo del esmalte
Aplicar el gel de acido fosforico (por ej. Total Etch) sobre el esmalte
y dejar actuar durante 15-30 segundos. A continuacion enjuagar
con un fuerte chorro de agua durante al menos 5s y secar con aire
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comprimido hasta que la superficie del esmalte adquiera un aspecto
de blanco tiza.

b) Técnica de enjuague & grabado
Aplicar gel de acido fosférico (por ej. Total Etch) primero sobre el
esmalte y después sobre la dentina. El grabador debe dejarse actuar
durante 15-30 segundos y sobre la dentina durante 10-15 segundos.
A continuacion enjuagar con un fuerte chorro de agua durante al
menos 5 segundos y secar con aire comprimido hasta que la superficie
del esmalte adquiera un aspecto de blanco tiza.

Aplicacion de Adhese Universal

Empezando con el esmalte, recubrir las superficies a tratar con Adhese

Universal.

- Eladhesivo debe frotarse sobre la superficie del diente durante al
menos 20 segundos. El tiempo nunca debe ser menor. Aplicar el

adhesivo sobre la superficie del diente sin frotar no es lo adecuado.

- Dispersar Adhese Universal con aire comprimido libre de aceite hasta
conseguir una capa sin liquido en movimiento y brillante.

Nota importante: Evite la formacion de charcos ya que puede poner
en peligro la fijacion definitiva de la restauracion.

- Fotopolimerizar Adhese Universal durante 10 segundos usando una
intensidad de luz del 2500 mW/cm? (por ej. Bluephase® Style).

Colocacién de la restauracién

- Para cada aplicacion colocar una nueva punta de mezcla en la jeringa.

Dispensar Variolink Esthetic DC de la jeringa de automezcla y aplicar la
cantidad deseada directamente sobre la restauracion.
Gracias a que el material de cementacion polimerizara en la punta de
mezcla utilizada parcialmente, esta servira de tapon para el contenido
de la jeringa hasta que se vuelva a necesitar de nuevo (reemplace con
una nueva punta justo antes de la siguiente aplicacion).

- Larestauracion debe colocarse inmediatamente después de la

aplicacion del Variolink Esthetic DC a través de la jeringa automix

Nota: La aplicacion directa del Variolink Esthetic DC en una

restauracion previamente tratada con adhesivo puede-dependiendo

del adhesivo utilizado-llevar a una aceleracion del proceso de
polimerizacion y puede afectar a la precision de la fijacion de la
restauracion.

Colocar la restauracion y fij;

elimina el exceso .

Retirar todo el exceso del composite de cementacion.

a) Técnica de limpieza
Retirar el exceso de material inmediatamente micropincel/
pincel/torunda de algodén/hilo dental o sonda. asegurandose
de eliminar el sobrante de material a tiempo, especialmente en
aquellas dreas que son dificiles de alcanzar (margenes proximales
o gingivales, ponticos).

b) Técnica de cuartos (méx. 6 pilares de puente) - Fotopolimerizacion
del exceso de cemento y subsiguiente eliminacion.
Fotopolimerizar el exceso de material con una lampara de
fotopolimerizacion (por ej. Bluephase Style) durante 2 segundos
por cuarto de superficie (mesio-oral, disto-oral, mesio-buccal,
disto-buccal) a una distancia de un méx. 10 mm.

A continuacion, retirar el exceso del material facilmente con
una sonda. Debe eliminarse el sobrante de material a tiempo,
especialmente en aquellas areas que son dificiles de alcanzar
(mérgenes proximales o gingivales, ponticos).

Polimerizacion

- Como todos los sistemas de composites, Variolink Esthetic esta sujeto
alainhibicion de oxigeno. Esto quiere decir que de la capa superficial
(aprox. 50 um) no se polimerizan durante la polimerizacion ya que
ha estado en contacto con el oxigeno atmosférico. Para prevenir
esto, cubrir los margenes de la restauracion con un gel de glicerina/
bloqueador de aire (por ej. Liquid Strip) inmediatamente después de
retirar los excesos.

- Polimerizar Variolink Esthetic por segmentos, empezando por los
margenes proximales:

la en su lugar mi se

Intensidadde luz  Tiempo de exposicién
por mm de cerdmicay
segmento

500- 1,000 mW/cm® 20

21,000 mW/cm’ 10s Porej. Bluephase Style

- Enjuagar el gel/aire de glicerina (por ej. Liquid Strip).

Acabado de la restauracion completada

- Compruebe la oclusion y la articulacion y realice ajustes si es necesario

- Repase los bordes cementados con fresas de diamante si es necesario.

- Alise los bordes cementados utilizando tiras de acabado y pulalos con
los instrumentos adecuados (e]. Optrapol®).

- Sies necesario, pula la restauracion con los instrumentos adecuados
(para ceramica: ¢j. OptraFine®; para composites: €]. OptraPol).

Atencion

Evitar cualquier contacto con Variolink Esthetic sin polimerizar con la
piel, membraba de las mucosas y ojos

Variolink Esthetic sin polimerizar puede provocar una ligera irritacion y
provocar sensibilizacion a los metacrilatos.

Los guantes médicos convencionales no sirven como proteccion contra
el efecto de sensibilizacion de los metacrilatos.

Caducidad y almacenamiento

Almacenamiento de Variolink Esthetic a 2-28°C.

No usar Variolink Esthetic después de la fecha de caducidad.

No desinfectar las jeringas con desinfectantes oxidantes.

Con el objetivo de conseguir un cierre hermético de la jeringa
automezcladora de Variolink Esthetic DC, debe dejarse colada la punta
después de su uso.

Fecha de caducidad: ver informacién sobre jeringas y envases.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Sélo para uso odontolégico.

Este material ha sido fabricado para su uso dental y debe manipularse segin las instrucciones
de uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios ocasionados por otros usos o una
manipulacion indebida. Ademas, el usuario esté obligado a comprobar, bajo su propia respon-
sabilidad, antes de su uso, si el material es apto para los fines previstos, sobre todo si éstos no
figuran en las instrucciones de uso.



Descricao

Variolink® Esthetic € um sistema de cimentagao adesiva, com estabilidade

de cor, para a cimentagao permanente de restauragdes ceramicas e em
resina composta. Variolink Esthetic ¢ oferecido em uma versao puramente
fotoativada (Variolink Esthetic LC) e em uma versao dual (Variolink Esthetic DC).
A composicao especial das particulas de carga dé ao Variolink Esthetic uma
alta radiopacidade.

S:rriZIsink Esthetic esta disponivel nas seguintes cinco gradagoes de tonalidade:

Tons Efeito

Light + Translucidez aprox. 5% Mais claro / mais
(opaco) esbranquicado

Light Translucidez aprox. 10%

Neutral Translucidez aprox. 17% Nenhum

Warm Translucidez aprox. 12%

Warm+  Translucidez aprox. 8.5% Mais escuro /
(opaco) mais amarelado

A gradagao de tons do Variolink Esthetic é baseada no efeito que um
composito de cimentagao exerce sobre o valor do brilho da restauracéo final.
Variolink Esthetic Neutral nao afeta o valor de brilho. Ao mesmo tempo,
demonstra a maior translucidez e é, portanto, uma cor neutra . Light e Light +
deixam as restauracdes mais claras, enquanto Warm e Warm + criam uma
impressao geral mais escura. Para avaliar o efeito global da restauracao

em conjunto com os varios tons de Variolink Esthetic, antes da cimentagéo
permanente, recomendamos o uso das pastas de prova (“try-in") do Variolink
Esthetic.

Tempo de trabalho

Os tempos de trabalho e de polimerizagdo dependem da temperatura ambiente.
Os seguintes tempos entram em vigor assim que o Variolink Esthetic DC for
extruido da seringa automix:

Quando usado T

p
auto-polimerizado 23°C+1°C 37°C+1°C

Tempo de trabalho aprox. 5 min aprox. 2 min
Tempo de cura (incluindo  aprox. 8 min aprox. 4 min

o tempo de trabalho)

Relagao de mistura
Variolink Esthetic DC é sempre dispensado a partir da seringa automix na
proporgdo correta.

Composigao

A matrizdo mondmero de Variolink Esthetic é composta de dimetacrilato

de uretano e outros monomeros de metacrilato. As cargas inorganicas

sdo trifluoreto de itérbio e 6xidos mistos esferoidais. Os iniciadores,

estabilizadores, pigmentos sao ingredientes adicionais.

0 tamanho de particula é de 0,04-0,2 um. O tamanho médio de particula é

de 0,1 pm.

0 volume total de cargas inorganicas é de aprox. 38%.

Indicagao

- Cimentagao adesiva de restauragdes de ceramica vitrea, ceramica
vitrea de dissilicato de litio e em resina composta (inlays, onlays, coroas
parciais, coroas unitarias, proteses parcias fixas).

- Restauragoes confeccionadas com ceramicas opacas, por exemplo,
ceramicas a base de 6xidos, s6 podem ser cimentadas permanentemente
se um adesivo for adicionalmente usado e fotopolimerizado
separadamente.

- Aviséo geral a seguir fornece recomendacdes para a selegdo da
tonalidade de Variolink Esthetic adequado:

Indicagéo

Tonalidade  Efeito Inlays / Coroas/

Onlays Pontes
Light + Clareia consideravelmente -* v
Light Clareia ligeiramente v v
Neutral Sem efeito v v
Warm Escurece ligeiramente/ v v

mais amarelado

Warm + Escurece consideravelmente/ - v

mais amarelado

*0 uso dos tons Light+ e Warm+ pode levar a margens da restauragao visiveis quando utili-
zados na cimentacao de inlays / onlays.

Contraindicagao

Aaplicagao de Variolink Esthetic é contraindicada

- Seum campo de trabalho seco nao puder ser estabelecido ou se os
procedimentos de trabalho estipulados ndo puderem ser aplicados;

- Seo paciente for alérgico a qualquer um dos ingredientes de Variolink
Esthetic.

Efeitos colaterais
Efeitos colaterais sistémicos nao sao conhecidos até o momento. Em casos
individuais, foram relatadas reacoes alérgicas aos componentes individuais.

Interagées

Compostos fendlicos (por exemplo, eugenol, dleo de gaultéria) inibem a
polimerizagéo . Por conseguinte, a aplicagao de produtos que contém esses
componentes , por exemplo, enxaguatorios bucais e cimentos temporarios ,
devem ser evitados .

Desinfetantes com um efeito oxidante (por exemplo, perdxido de hidrogénio)
podem interagir com o sistema iniciador , que por sua vez pode afetar o
processo de polimerizagao. Portanto, nao desinfetar o preparo e a seringa por
meio de agentes oxidantes. A desinfecgao pode ser realizada, por exemplo ,
limpando-o com alcool.

Jatos alcalinos aplicados na dentina (por exemplo, “Airflow”) pode
comprometer o efeito de adesivos autocondicionantes.



Substéancias hemostéticas podem inibir a polimerizagao e/ou levar ao
manchamento. Portanto, as instrugoes de uso dessas substancias devem ser
observadas.

Aplicagao
Para informagoes mais detalhadas , consulte também as instrugdes de uso dos
produtos utilizados em conjunto com Variolink Esthetic .

1 R cao da 40 temporaria e limpeza da cavidade
Remova possiveis residuos do compésito de cimentagao temporaria
da cavidade ou do preparo com uma escova de polimento e pasta de
limpeza livre de fluoretos e 6leo (por exemplo Proxyt® - pasta profildtica
livre de fluoreto). Enxagtie com spray de dgua.

Posteriormente, seque com ar livre de 6leo e de umidade. Evite secar em
excesso.
Nota : A limpeza com élcool pode levar a desidratagao da dentina.

2 Provadarestauragao e isolamento
Posicione a restauragao utilizando a pasta de prova Variolink Esthetic
Try-In desejada e confira a tonalidade, adaptacao e oclusao da
restauragdo.

Cuidados devem ser tomados ao verificar a ocluso de pegas de ceramica
frégeis e quebradicas, antes de serem permanentemente cimentadas, j&
que ha um risco de fratura.

Se necessario, fazer ajustes com diamantes finos em velocidade

média, com leve pressao e resfriamento de 4gua adequado. Realizar o
polimento das superficies desgastadas.

Quando um protocolo de cimentagao adesiva com compositos é usado,
o isolamento absoluto do campo de operagéo - de preferéncia com um
dique de borracha, por exemplo, OptraDam® Plus , ou, alternativamente,
com rolos de algodao e um sugador de saliva - é necessario.

Se o tecido dentario estiver contaminado com saliva ou sangue durante
prova, ele precisa ser limpo novamente como descrito no item 1.

3 Pré-tratamento da restauragao

3.1 Searestauracdo que foi confeccionada em laboratério dentario estiver
contaminada com saliva ou sangue durante a prova, a superficie interna
contaminada da restauracéo precisa de ser limpa de acordo com as
seguintes indicagoes :

- Apds a prova, lavar abundantemente a restauragéo com spray de
4gua e seque com ar isento de 6leo.

- Agitar o Ivoclean antes de usar e recobrir completamente a superficie
de uniao da restauragao com o produto utilizando um microbrush ou

pincel .

- Deixe Ivoclean reagir por 20 s, em seguida, enxaguar com spray de

4gua e secar com ar isento de 6leo .

- Em seguida, preparar a superficie de unido da restauragao com

um agente de ligagao adequado (por exemplo Monobond Plus).

Certifique-se de observar as instrugdes para o uso do agente de

ligagao usado.

3.2 Asrestauragdes que nao tenham sido confeccionadas em laboratério de
protese dentaria devem ser lavadas com spray de agua e secas apos o
processo de prova.

3.2.1 Em seguida, a superficie de unido da restauragao devera ser
condicionada como se segue:

a) Restauragoes de ceramica vitrea (por exemplo, IPS Empress®)
- Condicionamento com écido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic
Etching Gel) durante 60 s, ou de acordo com as instrugdes do
fabricante do material de restauragéo .
- Lavar cuidadosamente com spray de dgua e secar com ar isento de
6leo.
b) As restauracoes de ceramica vitrea de dissilicato de litio (por exemplo,

IPS e.max Press, IPS e.max CAD )

- Condicionamento com écido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic

Etching Gel) durante 20 s, ou de acordo com as instrugdes do
fabricante do material de restauracéo

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento de

6leo.
) Ceramica a base de oxido de zirconio (eg IPS e.max ZirCAD, Zenostar®)
ou 6xido de aluminio

- Jatear na superficie interna da restauragao (parametros de

jateamento de acordo com as instrugdes do fabricante do material
de restauragao).

- Se necessario, limpar a restauragao em uma unidade de ultrassom

por cerca de um minuto.

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento de

dleo.

- IMPORTANTE! A fim de criar uma forte adeséo, néo limpe as

superficies de oxido de zirconio com écido fosforico.
d) Restauragées em resina composta ou resina composta reforcada com
fibras

- Jatear a superficie interna da restauracéo (de acordo com as

instrugoes do fabricante do material de restauragao).

- Se necessario, limpar a restauragao em uma unidade de ultrassom

por cerca de um minuto.

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento de

oleo.

3.2.2 Aplicar Monobond® Plus com um pincel ou um microbrush nas
superficies pré - tratadas, deixe-a reagir durante 60 s e dispersa-lo com
um forte jato de ar.

3.3. Como alternativa, restauragdes feitas de vitroceramicas e de
vitroceramica de dissilicato de litio (por exemplo, IPS Empress, IPS e.max
PRESS, IPS e.max CAD) podem ser condicionadas com Monobond Etch &
Prime® da seguinte forma, independente do seu pré-tratamento:

- Apos a prova clinica, lavar a restauragao abundantemente com
spray de dgua e secar com ar comprimido isento de 6leo e dgua.
Aplicar Monobond Etch & Prime na superficie de adesao usando
um Microbrush e agite-o na superficie por 20 s. Deixar reagir
durante mais 40 s.

Enxaguar abundantemente o Monobond Etch & Prime com jato

de agua até que a cor verde desapareca. Se qualquer residuo

permanecer nas microporosidades, a restauracdo pode ser limpa

com agua em um aparelho de ultrassom por até 5 minutos.

Seque a restauragao com um forte jato de ar livre de agua e 6leo

por aproximadamente 10's.

4  Pré-tratamento do preparo e aplicagdo do adesivo (por exemplo
Adhese® Universal )

Favor, observar as instruges de utilizagao do adesivo usado.
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Condici com acido fe (opcional)

Aligacéo ao esmalte pode ser melhorada pelo condicionamento seletivo

do esmalte ou aplicando a técnica do " etch & rinse ". Superficies de

esmalte que nao foram preparadas devem ser condicionadas com &cido

fosforico (por exemplo, Total Etch). Por favor, observe as instruges de

uso para o gel de acido fosforico.

a) Condicionamento seletivo do esmalte
Aplicar o gel de acido fosforico (por exemplo, Total Etch) sobre o
esmalte e deixar reagir por 15-30 s . Em seguida, enxaguar com um
jato vigoroso de dgua por pelo menos 5 s e secar com jato de ar
comprimido até que as superficies do esmalte condicionadas fiquem
com aspecto de giz branco.

b) Técnica Etch &rinse
Aplicar o gel de cido fosforico (por exemplo, total Etch) no esmalte
preparado em primeiro lugar, e , em seguida, na dentina . Permitir
que o acido fosforico reaja sobre o esmalte por 15-30 s e na dentina
por 10-15 s.. Em seguida, enxaguar com um jato vigoroso de dgua
por pelo menos 5 s e secar com jato de ar comprimido até que as
superficies condicionadas do esmalte fiquem com aspectos de giz
branco.

4.2 Aplicagao do Adhese Universal

- Comegando com o esmalte , recobrir completamente as superficies
do dente a ser tratado com Adhese Universal.

- O adesivo deve ser esfregado na superficie do dente durante pelo
menos 20 s . Este tempo néo deve ser encurtado. Aplicar o adesivo
sobre a superficie do dente sem esfregar é inadequado.

- Dispersar o Adhese Universal com ar comprimido isento de umidade e
6leo até que seja formada uma camada fina, brilhante e imével.

Nota importante: Evitar o acimulo pois isso pode comprometer a
precisao da adaptagao da restauracao definitiva.

- Fotoativar o Adhese Universal por 10 s, utilizando uma intensidade de
luz de > 500 mW/cm” (por exemplo, Bluephase® Style).

5  Cimentando a restauragiao
- Para cada aplicagao colocar uma nova ponta de mistura na seringa.
Dispensar Variolink Esthetic DC da seringa automix e aplicar a
quantidade desejada diretamente na restauragéo.
Como o material de cimentagao vai polimerizar na ponta de mistura
usada, ela serve como um selo para o contetido restante da seringa
até que seja necessario novamente (substitua por uma nova ponta
antes do proximo uso) .
0 Variolink Esthetic DC deve ser processado rapidamente apos a extrusao
da seringa automix e a restauragdo posicionada no lugar. Aplicar o
Variolink Esthetic DC diretamente na superficie interna da restauragao.
Nota: A aplicagéo direta de Variolink Esthetic DC em um preparo que
tenha sido pré-tratado com o adesivo pode - dependendo do adesivo
usado - conduzir a uma aceleracao do processo de polimerizagéo e
afetar a precisao da adaptacéo da restauragao.
Assentar a restauragao em seu lugar e manter em posicao fixa durante
aremogao dos excessos.
Remova todo o material de cimentagao em excesso.
a) Técnica de limpeza
Retire 0 excesso de material imediatamente com uma escova,
fio dental ou raspador. Certifique-se de remover o excesso de
material a tempo, especialmente em éareas que sao de dificil
acesso (areas proximais, margens gengivais, ponticos).
Técnica de quadrantes (max. 6 pilares por ponte) -
fotopolimerizagdo do excesso e posterior remogao
Fotopolimerizar todo o excesso de material com um aparelho
de luz (por exemplo Bluephase Style) por 2 s as superficies dos
quadrantes (mésio-lingual/palatina, disto-lingual/palatina, mésio-
vestibular, disto-vestibular), a uma distancia de no max. 10 mm.
Depois disso, 0 excesso de cimento é facilmente removido com
um raspador. Certifique-se de remover todo o excesso de material
atempo, especialmente em areas que sao de dificil acesso (reas
proximais, margens gengivais, ponticos).
6  Polimerizacao
- Tal como acontece com todos os compositos, o Variolink Esthetic
esta sujeito a inibicao por oxigénio. Isto significa que a camada mais
superficial (cerca de 50 pm) néo polimerizara durante a cura, uma
vez que tenha entrado em contato com o oxigénio atmosférico.
Para evitar isso, recobrir as margens da restauragao com um de
gel de glicerina / bloqueador de ar (por exemplo, Liquid Strip)
imediatamente apds a remogao dos excessos.
- Polimerizar Variolink Esthetic em segmentos, comegando com as
margens proximais:

=

Intensidade daluz  Tempo de exposicdo
por mm ceramica
e segmento

500-1,000mW/cm®  20's
> 1,000 mW/cm? 10s e.g. Bluephase Style

- Enxaguar o gel de glicerina / bloqueador de ar (por exemplo, Liquid
Strip).
7  Finalizagao da restauragao concluida

- Verificar a oclusao e os movimentos funcionais e fazer ajustes, se
necessario.

- Dar acabamento nas linhas de cimentagao com pontas diamantadas,
se necessario.

- Alisar as linhas de cimentagao utilizando tiras de acabamento e
polimento e polir com instrumentos de polimento adequados (por
exemplo, OptraPol®).

- Se necessario, dar acabamento na restauragao com polidores
adequados (ceramica: por exemplo, OptraFine®; resina composta: por
exemplo, OptraPol).

Aviso

- Evite qualquer contato do Variolink Esthetic ndo polimerizado com a
pele / membranas mucosas e olhos.

- Variolink Esthetic ndo polimerizado pode ter um ligeiro efeito irritante e
causar sensibilizagao aos metacrilatos.

- Luvas médicas convencionais nao oferecem protecéo contra o efeito de
sensibilizacao de metacrilatos.

Prazo de validade e armazenamento
- Armazenar o Variolink Eshetic em temperaturas de 2-28 °C.



- Nao utilize Variolink Esthetic apés a data de expiracéo.

- Néo desinfetar seringas com desinfetantes oxidantes.

- Afimde assegurar uma boa vedagao da Variolink Esthetic DC na seringa
automix, a ponta de mistura é deixada na seringa apos a sua utilizagao.

- Data de validade: veja nota nas seringas e embalagens.

Manter fora do alcance de criangas!

Para uso somente em odontologia.

0 material foi ido exclusi para uso em Proc deve
ser realizado estritamente de acordo as Instrucées de Uso. O fabricante nao é responsavel
pelos danos causados por outros usos ou por manipulacao incorreta. O usuario é responsavel
por testar o material para a sua adequagao e uso para qualquer propésito ndo explicitamente
indicado nas Instrugdes de Uso. As descrigoes e dados nao constituem nenhuma garantia de
atributos e ndo sao vinculativos.

Beskrivning

Variolink® Esthetic ar ett fargstabilt, adhesivt cementsystem for permanent
cementering av tandersattningar framstllda av keram och komposit. Variolink
Esthetic finns i tva versioner, en som enbart ljushérdas (Variolink Esthetic LC)
och en dualhardande (Variolink Esthetic DC).

Den speciella fillersammansattningen ger Variolink Esthetic en mycket hog
rontgenkontrast.

Férger
Variolink Esthetic levereras i féljande fem fargnyanser:
Férg Effekt
Light + Translucens ca 5% (opak) Ljusare / mer vitaktig
Light Translucens ca 10%
Neutral ~ Translucens ca 17% Ingen
Warm Translucens ca 12%
Warm+  Translucens ca 8.5% (opak) Mbrkare / mer gulaktig

Nyanserna pé fargerna hos Variolink Esthetic grundar sig pa effekten att ett
kompositcement utdvar sitt ljushetsvérde pa den slutliga tandersattningen.
Variolink Esthetic Neutral paverkar inte ljushetsvérdet. Samtidigt uppvisar
det den hogsta translucensen och ar darmed fargneutralt. Light och Light+
gor tanderséttningarna ljusare, medan Warm och Warm+ skapar ett mérkare
fargintryck av hela tanderséttningen. For att utvérdera tandersattningens
helhetsintryck med de olika fargerna pa Variolink Esthetic innan permanent
cementering, rekommenderar vi anvéndning av Variolink Esthetics Try-In-
pastor.

Bearbetningstid

Bearbetnings- och hérdningstiderna beror pa omgivningstemperaturen.
Féljande tider galler sa snart Variolink Esthetic DC har tryckts ut ur
automixsprutan:

Vid anvéndning enbart Rumstemperatur  Intraoralt
som sjalvhardande 23°C+1°C 37°C+1°C
Bearbetningstid ca5min ca2min
Hérdningstid ca8min ca4min

(inkl. bearbetningstid)

Blandningsférhéllande
Variolink Esthetic DC trycks alltid ut frén automixsprutan i ett optimalt
blandningsférhallande.

Sammansattning

Monomermatrixen hos Variolink Esthetic bestar av uretandimetakrylat

och andra metakrylatmonomerer. Den oorganiska fillern bestar av
ytterbiumtrifluorid och sfaroid blandoxid. Ytterligare innehall &r initiatorer,
stabilisatorer och pigment.

Partikelstorleken &r 0,04-0,2 um, med en medelstorlek p& 0,1 um. Den totala
volymen oorganiska filler r ca 38 %.

Indikation
Permanent adhesiv cementering av tanderséttningar (inlagg, onlays,
partiella kronor, kronor, broar) framstallda av glaskeramer, litiumdisilikat-
glas-keramer samt komposit.

- Tanderséttningar framstallda av opaka keramer, t.ex. oxidkeramer, kan
endast cementeras permanent i kombination med ett adhesiv som
ljushérdas separat.

- Foljande oversikt innehaller rekommendationer om hur du valjer limplig
farg pé Variolink Esthetic:

Indikationer

Férg Effekt Inldgg/ Kronor/
Onlays Broar
Light + ljusar upp mérkbart - v
Light ljusar upp latt v v
Neutral Ingen fargeffekt v v
Warm gor latt morkare/mer v v
gulaktigt
Warm+  gor mérkbart morkare/ - v

mer gulaktigt

* Anvandning av fargerna Light+ och Warm+ kan leda till synliga restaurationsgranser vid
cementering av inldgg och onlays.

Kontraindikation

Anvandnmg av Variolink Esthetic &r kontraindicerad
nér ett torrt arbetsfélt inte kan astadkommas eller om féreskriven teknik
inte kan féljas

- nar patienten har en kand allergi mot ndgon av bestandsdelarna i
Variolink Esthetic.

Biverkningar
Inga hittills kdnda systemiska biverkningar. I individuella fall har allergiska
reaktioner mot enstaka innehallsamnen rapporterats.



Interaktioner

Fenoler (t ex eugenol, vintergronolja) inhiberar polymerisation. Av denna
anledning ska anvandning av produkter som innehéller dessa substanser, som
t.ex. munskalj och provisoriska cement, undvikas.

Desinfektionsmedel med oxiderande verkan (t.ex. vateperoxid) kan interagera
med initiatorsystemet, vilket i sin tur kan forsamra hardningsprocessen. Darfor
ska inte preparationen och sprutan desinficeras med oxiderande medel.
Desinfektion kan istéllet utforas med t.ex. medicinsk alkohol.

Alkaliska blastringsmedel som tillfors dentinet (t.ex. Airflow) kan férsamra
effekten av sjélvetsande adhesiver.

Blodstillande medel kan inhibera polymeriseringen och/eller leda till
missfargningar. Folj darfor bruksanvisningen till dessa medel.

Arbetsgang
For mer detaljerad information hanvisas ocksa till bruksanvisningen for
respektive produkt som anvands tillsammans med Variolink Esthetic.

1 Avléagsna provisoriet och rengér kaviteten
Rengér kaviteten eller preparationen frén alla rester av det provisoriska
kompositcementet med hjélp av en poleringsborste och en olje- och
fluoridfri rengéringspasta (t.ex. Proxyt® fluoridfri profylaxpasta). Skolj
med vattenspray.

Blastra dérefter torrt med olje- och fuktfri luft. Undvik Gvertorkning.

0BS! Rengéring med alkohol kan leda till uttorkning av dentinet.

2 Provatandersattningen och torrlagga arbetsfaltet
Placera tanderséttningen med hjélp av den 6nskade Variolink Esthetic
Try-In-pastan och kontrollera tandersattningens farg, passform och
ocklusion.

Var forsiktig vid ocklusionskontrollen av 6mtaliga och spréda

keramersattningar innan de ar permanent cementerade eftersom de kan

frakturera.

Utfor vid behov korrigeringar med fina diamanter med mattlig hastighet,

latt tryck och tillrdcklig vattenkylning. Polera slipade ytor.

Vid adhesiv cementering med kompositer &r en saker torrlaggning av

arbetsfaltet, helst med kofferdam som t.ex. OptraDam® Plus alternativt

med bomullsrullar och salivsug, absolut nddvéndig.

Om den dentala hardvévnaden kontamineras med saliv eller blod under

|nprovn|ngen méste den rengoras igen enligt beskrivningen i avsnitt 1.

3 Forb av yta

3.1  Om en tanderséttning som har férbehandlats pa det tandtekniska
laboratoriet kontamineras med saliv eller blod under inprovningen,
maste den kontaminerade vidhéftningsytan pa tandersattningen
rengoras pa foljande s&
- Efter inprovningen skoljer du tanderséttningen noga med vattenspray

och torkar den med oljefri luft.

- Skaka Ivoclean fore anvandningen och tack tanderséttningens
vidhéftningsyta helt med produkten med hjélp av en microbrush eller
pensel.

- LétIvoclean verka i 20 s, skolj dérefter noga med vattenspray och
torka med oljefri luft.

- Prima dérefter vidhéftningsytan med ett bondingmedel som ar
lampligt for respektive tandersattningsmaterial (t.ex. Monobond Plus).
F6lj bruksanvisningen for det bondingmedel som anvands.

3.2 Tandersattningar som inte har forbehandlats av det tandtekniska
laboratoriet ska efter inprovningen rengéras med vattenspray och
torkas.

3.2.1 Utfor dérefter konditionering av tandersattningens vidhaftningsytor
enligt foljande:

a) Tandersattningar av glaskeramer (t.ex. IPS Empress®)

- Etsamed 5% fluorvétesyra (t.ex. IPS® Ceramic etsgel)
i60 s eller enligt instruktionerna fran tillverkaren av
tanderséttningsmaterialet.

- Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

b) Tanderséttningar av litiumdisilikatglaskeramer (t.ex. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)

- Etsamed 5% fluorvétesyra (t.ex. IPS Ceramic etsgel)
i20 s eller enligt instruktionerna fran tillverkaren av
tanderséttningsmaterialet.

- Skélj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

¢) Zirkoniumoxid (t.ex. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) eller keramer av
aluminiumoxid

Sandblastra den inre ytan pa tandersattningen (parametrar

for sandblastring enligt instruktionerna fran tillverkaren av

tanderséttningsmaterialet).

- Rengor tandersattningen vid behov i en ultraljudsenhet i cirka en
minut.

- Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

- VIKTIGT! Fér en optimal bindning ska inte zirkoniumoxidytorna
rengdras med fosforsyra.

d) Tandersattningar av komposit- eller fiberforstarkt komposit
- Blastra den inre ytan pa tandersattningen (enligt instruktionerna

fran tillverkaren av tandersattningsmaterialet).

- Rengor tandersattningen vid behov i en ultraljudsenhet i cirka en
minut.

- Skalj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

3.2.2 Applicera Monobond® Plus pa de forbehandlade ytorna med en pensel
eller en microbrush. Lat det verka i 60 s och férdela det sedan med en
stark luftstrom.

3.3 Alternativt kan restaurationer framstéllda av glaskeram och litiumdisilikat
glaskeram (t.ex. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) dven
konditioneras med Monobond Etch & Prime enligt féljande:

- Efter inprovningen skélj noggrant med vattenspray och torka med

olje- och vattenfri luftblaster.

Applicera Monobond Etch & Prime p& bondningytan med en

mikroborste och agitera in materialet i ytan under 20 s. Lat det reagera

iytterligare 40's.

Spola sedan noggrant bort Monobond Etch & Prime med vatten tills

den grona férgen ar borta. Om orenheter kvarstar i mikroporer, kan

restaurationen rengdras i ultraljudsbad i upp till 5 min.

Torka restaurationen med en stark luftstrom frén olje- och vattenfri

luftblésteric:a 10,

4 Forbehandling av preparationen och applicering av adhesiv
(t.ex. Adhese® Universal)

Iakttag bruksanwsnlngen for det anvénda adhesivet.

41 i ing med fosfe | (valfritt)

Vidhaftning till emaljen kan férbattras genom selektiv etsning av

emaljen eller genom att tillimpa "etsa & skolj"-tekniken. Opreparerade




emaljytor méste konditioneras med fosforsyra (t.ex. Total Etch). Folj

bruksanvisningen for fosforsyragelen.

a) Selektiv emaljetsning
Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) pa emaljen och lat den verka
i15-30 5. Skolj dérefter noga med kraftig vattenspray i minst 5 s och
torka med tryckluft tills den etsade emaljytan ser kritvit ut.

b) Etsa & skolj-teknik
Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) férst pa den preparerade
emaljen och darefter pa dentinet. Lat gelen verka pa emaljen i
15-30 s och pé dentinet i 10-15 s. Skdlj sedan noga med kraftig
vattenspray i minst 5 s och torka med tryckluft tills de etsade
emaljytorna uppvisar en kritvit férg.

4.2 Applicering av Adhese Universal

- Borja med emaljen och tack tandytorna som ska behandlas helt med
Adhese Universal.

- Adhesivet maste gnuggas in i tandytan i minst 20 s. Den har tiden
maste fullféljas. Applicering av adhesivet pa tandytan méste ske med
gnuggning, annars blir den otillracklig.

~ Tunna ut Adhese Universal med olje- och vattenfri luftblaster tills en
glansande orérlig film har bildats.

Viktigt: Undvik att pélar bildas, da det kan leda till férsémrad
passform pé restaurationen.

- Ljushérda Adhese Universal i 10 s med en ljusintensitet pa
>500 mW/cm? (t.ex. Bluephase® Style).

5  Placera tandersittningen

- Anvénd alltid en ny blandningsspets pé sprutan for varje applicering.
Tryck ut Variolink Esthetic DC fran automixsprutan och applicera den
onskade méangden direkt pa tandersattningen.
Eftersom cementmaterialet hdrdar i den anvénda blandningsspetsen
fungerar den som lock for det &terstaende sprutinnehallet tills det
behdvs igen (byt till en ny spets nér det &r dags for nasta anvandning).
Variolink Esthetic DC ska bearbetas snabbt efter att det har tryckts ur
automix sprutan och restaurationen sétts pa plats. Applicera Variolink
Esthetic DC direkt pé restaurationens inneryta.
0BS: Direkt applicering av Variolink Esthetic DC pa en preparation
som forbehandlats med adhesiv- kan beroende pé det adhesiv som
anvénds- leda till en accelerering av hardningsprocessen och paverka
restaurationens passform.
Placera tanderséttningen och fixera/hélla fast den pa sin plats
under avldgsnandet av Gverskott.
Avldgsna allt 6verskott av cement.
a) Avtorkningsteknik
Avldgsna overskottsmaterial omedelbart med en pensel, tandtrad
eller scaler. Sakerstall att dverskottsmaterialet avlagsnas i tid,
sarskilt i svaratkomliga omraden (approximalt, marginala gingivan,
under hdngande led).
Fjérdedelsteknik (max. 6 brostdd) - Ljushérdning av 6verskottet
och dérefter avldgsnande
Ljusharda 6verskottsmaterial med en hérdljuslampa (t.ex.
Bluephase Style) i 2 s per fjardedelsyta (mesio-oralt, disto-oralt,
mesio-buckalt, disto-buckalt) vid ett avstand pa max. 10 mm.
Dérefter ar det enkelt att avlagsna Gverskottsmaterial med en
scaler. Sakerstall att Gverskottsmaterialet avldgsnas i tid, sarskilt
i svaratkomliga omraden (approximalt, gingivaranden, under
héngande led).
6  Polymerisering

- Som alla kompositsystem ar Variolink Esthetic utsatt for
syreinhibering. Det innebér att ytskiktet (cirka 50 pm) inte
polymeriserar under hardningen eftersom det kommer i kontakt med
luftens syre. For att undvika detta tacker du tandersattningsgranserna
med glyceringel/airblock (t.ex. Liquid Strip) omedelbart efter att
Overskottsmaterial avlagsnats.

- Polymerisera Variolink Esthetic i segment, starta med de approximala
granserna:

=

L 9
per mm keram
och segment

500-1°000 mW/cm® 20

mind. 1°000 mW/ecm* 10 t.ex. Bluephase Style

- Skélj av glyceringelen/airblock (t.ex. Liquid Strip).
7  Finishera den fardiga tanderséttningen

- Kontrollera ocklusion och funktionella rorelser och korrigera vid behov.

- Finishera cementskarvar med finisheringsdiamanter vid behov.

- Jamna till cementskarvarna med finisherings- och polerstrips och
polera med lampliga polerinstrument (t.ex. OptraPol®).

- Vid behov finisheras restaurationen med lampliga polerare (keram:
t.ex. OptraFine®; komposit: t.ex. OptraPol).

Varning

- Forebygg sa att inte ohardad Variolink Esthetic kommer i kontakt med
hud, slemhinnor och 6gon.

- Ohérdad Variolink Esthetic kan vara ltt irriterande och ge upphov till
sensibilisering fér metakrylater.

- Vanliga kommersiella medicinska skyddshandskar skyddar inte mot
metakrylaternas sensibiliserande verkan.

Haéllbarhetstid och férvaring

- Forvara Variolink Eshetic vid 2-28°C.

- Anvénd inte Variolink Esthetic efter utgangsdatum.

- Sprutor far inte desinficeras med oxiderande desinfektionsmedel.

- Foratt sakerstalla en tét forslutning av Variolink Esthetic DC
automixsprutan, ska blandningsspetsen lémnas kvar pa sprutan efter
anvéndningen.

- Utgangsdatum: se mérkning pé sprutor och férpackningar.

Forvaras oatkomligt for barn!
Endast for dentalt bruk!

Detta material har utvecklats enbart for dentalt bruk. Bearbetningen skall noga folja de givna

i isni i patager sig inget ansvar for skador som upp-
kommer genom atande att folja de givna i eller utanfor de
faststallda indikationsomradena. Anvandaren ér ansvarig for kontrollen av materialets lamplig-
het och anvandning till annat andamal an vad som finns uttryckt i instruktionerna. Beskrivningar
och uppgifter utgér ingen garanti for egenskaper och ar inte bindande.




Beskrivelse

Variolink” Esthetic er et system af farvestabile, adhzsive plastcementer til
permanent cementering af restaureringer af keramik og komposit. Variolink
Esthetic leveres i 2 varianter: Variolink Esthetic LC, der er rent lyshaerdende og
Variolink Esthetic DC, der er dual-haerdende.

Den specielle fillersammensaetning giver Variolink Esthetic en meget hgj
rontgentaethed.

Farver
Variolink Esthetic fas i de folgende fem farvenuancer:

Farve Virkning

Light + Transparens ca. 5 % (opak) Lysere / mere hvidlig
Light Transparens ca. 10 %

Neutral Transparens ca. 17 % Ingen

Warm Transparens ca. 12 %

Warm+  Transparens ca. 8,5 % (opak) Merkere / mere gullig

Gradueringen af Variolink Esthetic-farverne er baseret pa den effekt
plastcementen har pa den endelige restaurerings farve. Variolink Esthetic
Neutral pavirker ikke restaureringens farve. Desuden har Variolink Esthetic
Neutral den hgjeste transparens og andrer ikke farven fra baggrunden (den
praeparerede stub). Light og Light + gor restaureringen lysere, mens Warm
og Warm + giver et morkere farveindtryk generelt. For at vurdere effekten
af de forskellige Variolink Esthetic nuancer pa restaureringens farve korrekt,
anbefaler vi at pravecementere med Variolink Esthetic try-in pasta for den
endelige cementering.

Arbejdstid

Arbejds- og afbindingstider afhanger af den omgivende temperatur.

Sa snart Variolink Esthetic DC er trykket ud af blandesprojten, gaelder folgende
tider:

Ved brug udelukkend p "
som selvhardende 23°C£1°C 37°C£1°C
Arbejdstid Ca.5min Ca.2min
Afbindingstid (inklusive Ca.8 min Ca.4min
arbejdstid)

Blandingsforhold

Variolink Esthetic DC opnar kun optimalt blandingsforhold og optimale
egenskaber, nér det trykkes ud af blandesprojten med den korrekte
blandespids monteret.

Sammensatning

Variolink Esthetic monomer bestar af urethandimethacrylat og andre
methacrylatmonomere. De uorganiske fillere er ytterbium-trifluorid og
sfeeroid-blandet oxid. Indeholder desuden initiatorer, stabilisatorer og
pigmenter.

Partikelstorrelsen er 0,04-0,2 um. Den gennemsnitlige partikelstorrelse er
0,1 pm.

Den samlede volumen af uorganiske fillere er ca. 38 %.

Indikationer

- Permanent cementering af inlays, onlays, partielle kroner, fuldkroner og
broer fremstillet i glaskeramik, lithiumdisilikatkeramik og komposit.

- Restaureringer fremstillet af opak keramik, f.eks. oxidkeramik, kan kun
cementeres permanent med Variolink Esthetic, hvis tanden forbehandles
med et adhaesiv, der lyshzrdes separat.

- Den felgende oversigt giver anbefalinger til valget af den egnede
Variolink Esthetic-farve:

Indikationer

Farve Virkning Indleg / Kroner / Broer
Onlays
Light + lysner betydeligt -* v
Light lysner en smule v v
Neutral ingen farvevirkning v v
Warm merkner en smule / v v
mere gullig

'
AN

Warm+  markner betydeligt / ~
mere gullig

* Anvendelsen af farverne Light + og Warm + kan medfore synlige cementkanter omkring
inlays og onlays

Kontraindikationer

Anvendelsen af Variolink Esthetic er kontraindiceret

- hvistilstreekkelig torlzegning eller de foreskrevne arbejdsprocedurer ikke
er mulige.

- hvis patienten har kendt allergi over for indholdsstofferne i Variolink
Esthetic.

Bivirkninger
Systemiske bivirkninger er ikke kendt indtil dags dato. Der er indberettet
tilfzelde af allergiske reaktioner overfor indholdsstofferne.

Interaktioner

Phenolsubstanser (f.eks. eugenol, methylsalicylat) haammer polymerisation.
Derfor skal anvendelsen af produkter, der indeholder disse komponenter,
f.eks. mundskyllemidler og midlertidige cementer, undgés.

Oxidative desinfektionsmidler (f.eks. hydrogenperoxid) kan interagere med
initiatorsystemet og forringe haerdeprocessen. Derfor ma praeparationen og
sprojten ikke desinficeres med oxidative desinfektionsmidler. Desinfektion kan
for eksempel udfores ved at torre af med sprit.

Rengering af stubben inden cementering med alkaliske stoffer fx Airflow kan
kompromittere bindingen af selveetsende adhasiver til tanden.
Haemostatiske stoffer kan haemme polymerisering og/eller medfere
misfarvning. Derfor skal retningslinjerne for brug af disse stoffer overholdes.

Applicering
Se brugsanvisningerne til de produkter, der anvendes sammen med Variolink



Esthetic, for at fa yderligere oplysninger.

1

32

3.2,

Fjernelse af provisorisk ing og ing af |

Fjern eventuelle rester af provisorisk cement fra kaviteten eller

praeparationen med en polérbrste og en olie- og fluoridfri

tandrensningspasta (f.eks. Proxyt” fluoridfri polerpasta). Skyl med

vandspray.

Derefter skal der torres med olie- og fugtfri luft. Undga overtorring.

Bemaerk: Rensning med sprit kan fore til dehydrering af dentinen.

Indprgvning af restaureringen og terleegning

Placér restaureringen med den @nskede Variolink Esthetic try-in-pasta og

kontrollér farven, tilpasningen og okklusionen pé restaureringen.

Okklusionen af skrabelige keramiske restaureringer skal kontrolleres

meget forsigtigt eller forst efter, at restaureringerne er cementeret

permanent, da der er en risiko for fraktur.

Om nedvendigt foretages justeringer med finkornede diamantbor pa

mellemste hastighed, med et let tryk og tilstraekkelig vandafkeling. Polér

fladerne.

Ved cementering med plastcement og adhaesiv teknik er sikker

torlaegning af arbejdsfeltet af afgorende betydning. Anvend helst

kofferdam fx OptraDam® Plus. Alternativt kan benyttes vatruller og

effektivt spytsug.

Huvis det harde tandvaev kontamineres med spyt eller blod under

indprevningen, skal det renses igen som beskrevet i afsnit 1.

Forbehandling af restaureringen

Hvis en restaurering, der er blevet forbehandlet i dentallaboratoriet

kontamineres med spyt eller blod under indprevningen, skal

restaureringens kontaminerede adhaesive overflade renses som folger:

- Efterindprevningen skal restaureringen skylles grundigt med
vandspray og terres med oliefri luft.

- Ryst flasken med Ivoclean for anvendelse og daek hele restaureringens

flade med produktet med en mikroberste eller pensel.

Lad Ivoclean virke i 20 sekunder og skyl dernaest grundigt med

vandspray og ter restaureringen med oliefri luft.

Dernast primes restaureringens adhaesive overflade med et egnet

adhaesiv (f.eks. Monobond® Plus).

Serg for at overholde brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv.

Restaureringer, der ikke er blevet forbehandlet af dentallaboratoriet, skal

skylles med vandspray og terres efter indprevningen.

Efterfolgende konditioneres restaureringens adhaesive flade som folger:

a) Glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS Empress®)

- Ats med 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic Etching Gel) i
60 sekunder eller i henhold til anvisningerne fra producenten af
fyldningsmaterialet.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

b) Lithiumdisilikat glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Ats med 5 % flussyre (f.eks. IPS Ceramic Etching Gel) i 20 sekunder
Restaureringer i lithiumdisilikat fra andre producenter end Ivoclar
Vivadent kan have andre anbefalinger - se vejledningen, der harer
til det pageeldende materiale.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

) Zirconiumoxid (f.eks. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) eller
aluminiumoxidkeramik

- Sandblaes restaureringens indvendige flade
(sandblaesningsparametre i henhold til anvisningerne fra
producenten af restaureringsmaterialet).

- Om nedvendigt renses restaureringen i ultralydsbad i ca. et minut.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

- VIGTIGT! For at kunne skabe en steerk adhaesion ma
zirconiumoxidflader ikke renses med phosphorsyre.

d) Komposit eller fiberforstaerkede kompositrestaureringer

- Sandblaes restaureringens indvendige flade (i henhold til
anvisningerne fra producenten af restaureringsmaterialet).

- Om nedvendigt renses restaureringen i ultralydsbad i ca. et minut.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

3.2.2 Applicér Monobond Plus med en pensel eller en mikrobgrste pa de
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forbehandlede overflader. Lad det virke i 60 sekunder og blees det
overskydende materiale vaek med en kraftig luftstrom.
Alternativt kan restaureringer af glaskeramik eller lithiumdisilikat
(fx IPS Empress, IPS e.max, IPS e.max CAD) uanset forbehandling
klargeres med Monobond Etch & Prime® pa folgende made:
- Efter indprevningen skal restaureringen skylles grundigt med
vandspray og terres med olie- og fugtfri luft.
Applicér Monobond Etch & Prime pa den adhaesive overflade med
en mikroberste, og gnub det ind i overfladen i 20 sekunder. Lad det
reagere i 40 sekunder til.
Skyl Monobond Etch & Prime grundigt af med vandspray, indtil
den gronne farve er forsvundet. Hvis der er materialerester
imikroporgsiteterne, kan restaureringen renses med vand i
ultralydsbad i op til 5 minutter.
- Tor restaureringen med en kraftig olie- og fugtfri luftstrale i ca.
10 sekunder.
Forbehandling af praeparationen og applicering af adhzsivet
(fx Adhese® Universal)
Brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv skal folges omhyggeligt.
Behandling med phosphorsyregel (valgfrit)
Adhazsionen til emaljen kan forbedres ved selektiv atsning af emaljen
eller ved at anvende “ts og skyl"-teknikken. Emaljeoverflader, der ikke
er klargjorte, skal behandles med phosphorsyre (f.eks. Total Etch). Folg
brugsanvisningen for phosphorsyregelen.
a) Ats- og skylteknik
Applicér phosphorsyregel (f.eks. Total Etch) pa emaljen og lad
det virke i 15-30 sekunder. Skyl derefter grundigt med en kraftig
vandstrale i mindst 5 sekunder, og tar med trykluft, indtil den aetsede
emaljeoverflade har et kalkagtigt, hvidt udseende.
b) Selektiv emaljezetsning
Péfor forst phosphorsyregelen (f.eks. Total Etch) pa den klargjorte
emalje, og derefter pa dentinen. Atsningsmidlet skal have lov til at
virke pa emaljen i 15-30 sekunder og pé dentinen i 10-15 sekunder.
Skyl derefter grundigt med en kraftig vandstrale i mindst 5 sekunder,
og tor med trykluft, indtil den aetsede emaljeoverflade har et
kalkagtigt, hvidt udseende.



4.2 Applicering af Adhese Universal

- Start med emaljen og dzk tandfladerne, der skal behandles, grundigt
med Adhese Universal.

- Adhaesivet skal skrubbes ind i tandfladen i mindst 20 sekunder.
Skrubbetiden mé ikke forkortes. Applicering af adhaesivet pa
tandfladen uden at skrubbe er utilstraekkeligt.

Fordel Adhese Universal med olie- og fugtfri trykluft, indtil der dannes
et ubevageligt, glinsende filmlag.

Lyshzerd Adhese Universal i 10 sekunder med en lysintensitet pa

> 500 mW/cm? (f.eks. Bluephase” Style).

5  Placering af restaureringen

- Til hver applicering monteres en ny blandespids pa sprejten. Tryk
Variolink Esthetic DC ud af blandesprajten og applicér den enskede
maengde direkte pé restaureringen.

Cementen harder i blandespidsen efter nogen tid. Den brugte
blandespids tjener som forsegling af det uhzrdede materiale i
blandesprgjten og skal blive pa blandesprajten indtil brug naeste
gang. Farst da monteres en ny blandespids.

- Variolink Esthetic DC skal anvendes umiddelbart efter udtrykning
fra blandesprgjten, og restaureringen anbringes pé plads. Applicér
Variolink Esthetic DC direkte pa restaureringens indvendige flade.
Bemaerk: Direkte applicering af Variolink Esthetic DC pa
praeparationen eller kaviteten, der er forbehandlet med adhaesiv, er
kontraindiceret, da det accelererer hardningsprocessen betydeligt
og séledes kan pavirke ngjagtigheden af restaureringens praecision
uheldigt.

- Placér restaureringen og hold den pa plads, mens den
overskydende cement fjernes.

- Fjern alt overskydende plastcement.

a) Aftorringsteknik
Fjern straks overskydende materiale med en borste, tandtrad eller
scaler. Serg for at fjerne overskydende materiale i tide, sarligt pa
omréder, der er svare at na (approksimale omrader, gingivale
kanter og bropiller).
Fjerdedelsteknik (maks. 6 bropiller) - Lyshaerdning af
overskydende materiale og efterfolgende fijernelse.
Lyshaerd overskydende materiale med en polymeriseringslampe
(fx Bluephase Style) i 2 sekunder pr. fierdedel (mesio-oral, disto-
oral, mesio-buccal, disto-buccal) pa en afstand af maks. 10 mm.
Derefter er overskydende cement nem at fjerne med en scaler.
Serg for at fjerne overskydende materiale i tide, saerligt pa
omrader, der er svzere at na (approksimale omrader, gingivale
kanter og bropiller).
6  Polymerisering

- Som det er tilfeeldet med alle kompositsystemer inhiberes
hardningen af Variolink Esthetic af ilt. Dette betyder, at overfladelaget
(ca. 50 um) ikke polymeriseres under haerdningen, da det kommer
i kontakt med atmosfzerisk ilt. For at forhindre dette daekkes
restaureringskanterne med glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip)
umiddelbart efter fiernelse af overskydende materiale.

- Polymerisér Variolink Esthetic i segmenter med start approksimalt:

=

Lysintensitet Eksponeringstid
pr. mm keramik
og segment
500-1.000mW/cm® 205
>1.000 mW/cm? 10s f.eks. Bluephase Style

- Skyl glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip) vaek.
7  Feardiggorelse af den cementerede restaurering
- Kontrollér okklusion og artikulation, og foretag korrektioner, om
nedvendigt.
Feerdigger cementspalten med praeparationsdiamantbor, om
nedvendigt.
- Polér cementspalten med egnede finisherings- og polereringsstrips,
og poler den med egnede poleringsinstrumenter (fx OptraPol®).
- Poler om ngdvendigt restaureringen med egnede
poleringsinstrumenter (keramiske, fx OptraFine®; kompositresin, fx
OptraPol).

Advarsel

- Undgé at uhaerdet Variolink Esthetic kommer i kontakt med huden,
slimhinder og gjne.

- Uhzrdet Variolink Esthetic kan virke let lokalirriterende og forérsage
sensibilisering mod methacrylater.

- Almindelige medicinske under: 'dsker yder ingen beskyttelse
mod den sensibiliserende virkning af methacrylater.

Holdbarhed og opbevaring

- Opbevar Variolink Esthetic ved 2-28 °C.

- Variolink Esthetic ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen.

- Der ma ikke anvendes oxiderende desinfektionsmidler til desinfektion af
sprejter.

- Foratkunne sikre en teet forsegling af Variolink Esthetic DC blandings-
sprejte, skal blandespidsen blive siddende pa sprojten efter brug.

- Udlgbsdato: se bemaerkningen pé sprajter og emballage.

Opbevares utilgzengeligt for born!

Kun til dentalt brug.

Produktet er fremstillet til inden for & ing skal udferes i noje
isningen. Producenten patager sig intet ansvar for skader,

som skyldes forkert brug eller anvendelse i modstrid med anvisningerne i denne brugsanvis-

ning. Brugeren er forpligtet til at teste materialet for dets egnethed og anvendelse til formal, der

ikke er udtrykkeligt anfort i i g data udger ingen garanti for

egenskaber og er ikke bindende.

Kuvaus

Variolink” Esthetic on variltéan stabiili adhesiivinen kiinnitysjarjestelméa
keramiikasta ja yhdistelmdmuovista valmistettujen restauraatioiden pysyvaan
sementointiin. Variolink Esthetic on saatavana yksinomaan valokovetettavana
vaihtoehtona (Variolink Esthetic LC) ja kaksoiskovetettavana vaihtoehtona
(Variolink Esthetic DC).

Variolink Esthetic -materiaalin erityinen tayteainekoostumus antaa sille
erinomaisen rontgenpositiivisuuden.

Varit



Variolink Esthetic on saatavana viitend eri vériasteena:

Vari Vaikutus

Light + Lapikuultavuus noin 5 % Vaaleampi/
(opaakki) valkoisempi

Light Lapikuultavuus noin 10 %

Neutral Lapikuultavuus noin 17 % Vériton

Warm Lépikuultavuus noin 12 %

Warm+  Lépikuultavuus noin 8,5 % Tummempi/
(opaakki) kellertavampi

Variolink Esthetic -materiaalin variasteiden porrastus perustuu siihen
vaikutukseen, joka yhdistelm@muovisementilld on lopullisen restauraation
kirkkauteen. Variolink Esthetic Neutral ei vaikuta restauraation kirkkauteen.
Se on ldpikuultavin vaihtoehto ja siten variltéan neutraali. Light ja Light

+ vaalentavat restauraatiota ja Warm ja Warm + luovat tummemman
varivaikutelman. Kaytettdessa eri Variolink Esthetic -vérejé suosittelemme
Variolink Esthetic Try-In -pastojen kayttod restauraation kokonaisvaikutuksen
arviointiin ennen lopullista sementointia.

Tydskentelyaika

Tyoskentely- ja kovettumisajat riippuvat ympériston lampoétilasta.

Kun Variolink Esthetic DC -materiaali on pursotettu Automix-sekoituskarjelld
varustetusta ruiskusta, noudatetaan seuraavia aikoja:

Yksinomaan Huoneen lampétila  Suun lampétila
itsekovetteinen 23°C£1°C 37°C£1°C
Ty6skentelyaika Noin 5 min Noin 2 min
Kovettumisaika Noin 8 min Noin 4 min

(ml. tyéskentelyaika)

Sekoitussuhde
Variolink Esthetic DC sekoittuu aina optimaali suhteessa, kun ka
Automix-sekoituskérked.

Koostumus

Variolink Esthetic -materiaalin monomeerimatriksi koostuu
uretaanidimetakrylaatista ja metakrylaattimonomeereista. Epdorgaaniset
tdyteaineet siséltavat ytterbiumtrifluoridia ja sferoidia sekaoksidia. Muita
aineita ovat initiaattorit, stabilointiaineet ja pigmentit.

Hiukkaskokoon 0,04-0,2 um. Keskimaarainen hiukkaskoko on 0,1 pm.
Epédorgaanisten tayteaineiden kokonaismaara on noin 38 %.

Indikaatio

- Lasikeramiikasta, litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta ja yhdistelmamuovista
valmistettujen restauraatioiden (inlayt, onlayt, osakruunut, kruunut,
sillat) adhesuvmen kiinnitys.

- Opaakista k ik esim. oksidik valmistetut
restauraatiot voidaan sementoida pysyvasti ainoastaan siina
tapauksessa, ettd lisaksi kaytetaan erikseen valokovetettavaa

sidosainetta.
- Seuraava taulukko siséltad suosituksia sopivan Variolink Esthetic -vérin
valintaan:
Indikaatiot
Véri Vaikutus Inlayt/onlayt  Kruunut/sillat
Light + Voimakkaasti vaalentava —* v
Light Hieman vaalentava v v
Neutral Ei vérivaikutusta v v
Warm Hieman tummentava/ v v
kellertavampi

Warm+  Voimakkaasti - v

tummentava/
kellertavampi

*Varien Light + ja Warm + kéyttaminen voi johtaa nakyviin restauraatioreunoihin inlay- ja
onlay-rakenteiden sementoinnissa.

Kontraindikaatiot

Variolink Esthetic -materiaalin kaytto on kontraindikoitu

- mikali ei voida olla varmoja riittdvasta kosteussulusta tai ei voida
noudattaa ohjeiden mukaisia tyoskentelymenetelmia

- jos potilaan tiedetaan olevan allerginen jollekin Variolink
Esthetic -materiaalin aineosalle.

Haittavaikutukset
Systeemisid haittavaikutuksia ei ole toistaiseksi tiedossa. Yksittaisissa
tapauksissa on raportoitu allergisia reaktioita jollekin ainesosalle.

Yhteisvaikutukset
Fenoliset aineet (esim. talvikkicljy, eugenoli) estévat polymerisaatiota. Tastd
syysta naitd ainesosia sisaltavia tuotteita, kuten esim. suuhuuhteluliuoksia ja
véliaikaissementteja, ei saa kayttaa
Hapettavat desinfiointiaineet (esim. vetyperoksidi) saattavat muodostaa

j kanssa, miké puolestaan saattaa
hanata kovettumista. Tasta syystd preparaatiota ja sekoitusruiskua ei saa
desinfioida hapettavilla aineilla. Desinfiointi voidaan tehda kéyttamalla
pyyhkimiseen laéketieteellisté alkoholia.

Alkaliset soodapuhdistusaineet (esim. Airflow) saattavat haitata itse-etsaavien
sidosaineiden vaikutusta.

Verenvuotoa tyrehdyttévit aineet saattavat estaa kovettumista ja/tai aiheuttaa
vérjaymid. Kyseisten aineiden kayttoohjeita on sen vuoksi noudatettava.

Kaytto
Katso lisatietoja myos Variolink Esthetic -materiaalin kanssa kéytettavien
muiden tuotteiden kayttoohjeista.

1 Vil p j
Puhdista kaviteetti tai preparaatio kiillotusharjalla ja 6ljyttomalld sekd
fluorittomalla puhdistuspastalla (esim. fluoriton Proxyt’) mahdollisista
viliaikaisen kiinnityssementin jédnteista ja huuhtele vesisuihkulla.
Kuivaa sen jalkeen vedetto jyttomalla ilmalla. Varo kuivaamasta
liikaa.
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Huomautus: Puhdistaminen alkoholilla voi johtaa dentiinin
ylikuivumiseen.
Restauraation sovitus ja kuivaus
Aseta restauraatio paikalleen vastaavan Variolink Esthetic Try-In -pastan
avulla ja tarkista restauraation sévy, istuvuus ja purenta.
Tee okkluusion tarkastus erittain varovasti, koska kaytét helposti
sarkyvid ja hauraita keraamisia materiaaleja, jotka voivat murtua
sementoimattomassa tilassa.
Tee korjauksia tarvittaessa hienolla timantilla keskisuurella
pydrimisnopeudella, kevyelld paineella ja riittavalla
Kiillota hiottu pinta.
Tybskentelyalueen varma eristys — mieluiten kofferdamilla,
esim. OptraDam® Plus, vaihtoehtoisesti vanurullilla ja sylki-
imurilla - on vélttamatonta kayttaessasi adhesiivista sidostavaa
yhdistelmamuovitekniikkaa.
Jos hampaan kovakudos kontaminoituu sovituksen aikana syljesta tai
verestd, se on puhdistettava uudelleen kohdassa 1 selostetulla tavalla.
Restauraation esikasittely
Jos hammaslaboratoriossa esikasitelty restauraatio kontaminoituu
sovituksen aikana syljesta tai verestd, restauraation kontaminoitunut
kiinnityspinta on puhdistettava Ivocleanilla seuraavalla tavalla:
- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja
kuivaa 6ljyttomalla ilmalla.
- Ravista Ivocleania ennen kaytt6d ja levitd sitd restauraation
kiinnityspinnalle mikroharjalla tai siveltimelld siten, etta pinta peittyy
kokonaan.
— Anna Ivocleanin vaikuttaa 20 sekuntia, huuhtele huolellisesti
vesisuihkulla ja kuivaa 6ljyttomalla ilmalla.
- Esikasittele sitten restauraation kiinnityspinta sopivalla sidosaineella
(esim. Monobond® Plus).
Noudata kaytetyn sidosaineen kdyttohjetta.
Jos sovitetaan restauraatiota, jota ei ole vield esikasitelty laboratoriossa,
on restauraatio puhdistettava sovituksen jalkeen vesisuihkulla ja
kuivattava.
Restauraation kiinnityspinta esikasitellaan sen jalkeen seuraavalla tavalla:
a) Lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot (esim. IPS Empress®)
- Etsaa 5 %:lla fluorivetyhapolla (esim. IPS® Ceramic -etsausgeeli)
60 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.
- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljyttémalla ilmalla.
b) Litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot
(esim. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)
- Etsaa 5 %:lla fluorivetyhapolla (esim. IPS® Ceramic -etsausgeeli)
20 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.
- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljyttomalla ilmalla.
) Zirkoniumoksidi- (esim. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) tai
alumiinioksidikeramiikka
- Hiekkapuhalla ion sisapinta (hiekkapul it
restat i iaalien valmistajan ohjeiden mukaan).
- Puhdista tarvittaessa ultradénilaitteessa noin 1 minuutin ajan.
- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljytto 3 ilmalla.
- TARKEAA! Vahvan sidoksen tal iseksi zirkoniur
saa puhdistaa fosforihapolla.
d) Yhdistelmamuovista tai kuituvahvisteisesta yhdistelmé@muovista
valmistetut restauraatiot
- Hiekkapuhalla ion sisépinta iomateriaalien
valmistajan ohjeiden mukaan).
- Puhdista tarvittaessa ultradanilaitteessa noin 1 minuutin ajan.
- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljyttomalld ilmalla.

dytykselld.

ja ei

3.2.2 Sivele sen jalkeen Monobond Plus -valmistetta siveltimelld tai
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mikroharjalla esikasitellyille pinnoille, anna vaikuttaa 60 sekuntia ja

puhalla sen jalkeen voimakkaalla ilmavirralla.

Vaihtoehtoisesti lasikeramiasta ja litiumdisilikaattilasikeramiasta (esim.

IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) valmistetut restauraatiot

voidaan esikasittelystd riippumatta kasitella Monobond Etch & Prime® -

aineella seuraavassa kuvatulla tavalla:

- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja

kuivaa se 6ljyttomalla ja kuivalla ilmalla.

Levitd Monobond Etch & Prime -ainetta sidostettavalle pinnalle

mikroharjalla ja hankaa sita keramiapintaan

20 sekunnin ajan. Anna aineen sen jalkeen vaikuttaa 40 sekuntia.

Huuhtele Monobond Etch & Prime -aine huolellisesti vesisuihkulla,

kunnes vihreda varid ei enda ole nakyvissa. Jos mikrohuokosiin jéa

jaamig, restauraatio voidaan puhdistaa vedelld ultradanilaitteessa

enintdan 5 minuutin ajan.

- Kuivaa restauraatio 6ljyttoméll ja kuivalla ilmalla voimakkaasti
puustaamalla noin 10 sekunnin ajan.

Prep késittely ja sid. (esim. Adhese® Universal)
levittaminen
Noudata kdytetyn sidosaineen kéyttoohjetta.

ikési fosforil lilla (valinnai

Sidostumista kiilteeseen voidaan parantaa selektiivietsaamalla kiille tai

kayttamalla etsaus-/huuhtelutekniikkaa. Preparoimattomat kiillepinnat

on esikasiteltéva fosforihapolla (esim. Total Etch). Noudata fosforihappoa

sisaltavan geelin kdyttoohjetta.

a) Selektiivinen kiilteen etsaus
Levité fosforihappoa siséltavaa geelid (esim. Total Etch) kiilteelle
jaanna sen vaikuttaa 15-30 sekuntia. Huuhtele materiaali sitten
huolellisesti pois voimakkaalla vesisuihkulla véhintaan 5 sekunnin
ajan ja kuivaa paineilmalla, kunnes etsatun kiilteen pinta nayttdd
liitumaisen valkealta.

b) Etsaus- ja huuhtelutekniikka
Levité fosforihappoa sisaltévéa geelid (esim. Total Etch) ensin
preparoidulle kiilteelle ja sitten dentiinille. Anna etsausgeelin
vaikuttaa 15-30 sekuntia kiilteessé ja 10-15 sekuntia dentiinissa.
Huuhtele materiaali sitten huolellisesti pois voimakkaalla vesisuihkulla
vahintaan 5 sekunnin ajan ja kuivaa paineilmalla, kunnes etsatun
kiilteen pinta nayttda litumaisen valkealta.

Adhese Universal -sidosaineen kaytto

- Kostuta hampaan sidostettavat pinnat hyvin Adhese Universal -
sidosaineella. Aloita kiilteesta.



- Hiero sidosainetta véhintaan 20 sekuntia hampaan pintaan. Tata aikaa
on noudatettava. Pelkka sidosaineen levittéminen hampaan pinnalle
ilman hieromista ei riité!
Puhalla Adhese Universal -sidosainetta 6ljyttomalld ja kuivalla
paineilmalla, kunnes kalvon pinta on kiiltéva ja likkumaton.
Térked huomautus: Poista ylimaaréinen sidosaine, sillé se saattaa
vaikuttaa kielteisesti lopullisen restauraation istuvuuteen.
Valokoveta Adhese Universal -sidosainetta 10 sekuntia valotehon
ollessa 2500 mW/cm’ (esim. Bluephase’ Style).
5  Restauraation asetus paikalleen
- Aseta ruiskuun aina ennen jokaista kdyttokertaa uusi sekoituskanyyli.
Pursota Variolink Esthetic DC -sementtia sekoituskarjestd ja levita
tarvittava maara suoraan restauraatioon.
Koska sementti kovettuu kaytetyssa sekoituskanyylissé, se toimii
kanyylin siséllon tulppana seuraavaan kayttokertaan saakka (jolloin
vaihdettava uusi kanyyli). Variolink Esthetic DC -sementin laittaminen
esikésiteltyyn preparaatioon tai kaviteettiiin ei ole sallittua.
~ Variolink Esthetic DC on kaytettdva heti automaattisesta
sekoituskarjesta pursottamisen jélkeen ja restauraatio on istutettava
paikalleen. Levité Variolink Esthetic DC suoraan restauraation
sisapinnalle.
Huomautus: Variolink Esthetic DC -sementin applikointi suoraan
preparointialueelle, joka on esikasitelty sidosaineella, saattaa kaytetyn
sidosaineen mukaan nopeuttaa kovettumisprosessia ja vaikuttaa
kielteisesti restauraation istuvuuteen.
- Istuta restauraatio ja pida se tukevasti paikoillaan ylimaarien
poiston aikana.
- Poista kaikki ylimaarainen kiinnitysmateriaali.
a) Poistotekniikka
Poista yliméarat vélittémasti mikroharjalla/siveltimelld/
vaahtomuovipelletilld/hammaslangalla tai hammaskivi-
instrumentilla. Poista yliméérat ajoissa erityisesti vaikeapaasyisilta
alueilta (proksimaali- ja gingivaalireunat, siltojen véliosat).
Neljar iikka (enintéan 6 siltapilarille) - Kaikki ylimaérat
valokovetetaan ja poistetaan sen jalkeen
Valokoveta ylimééramateriaali valokovettajalla (esim. Bluephase
Style) 2 sekuntia per neljannessivu (mesio-oraalinen, disto-
oraalinen, mesiobukkaalinen, distobukkaalinen) enintaan
10 mm:n etaisyydelta.
Taman jalkeen yliméadrasementin poistaminen hammaskivi-
instrumentilla on helpompaa. Poista ylimaarat ajoissa erityisesti
vaikeapaasyisiltd alueilta (proksimaali- ja gingivaalireunat, siltojen
valiosat).
6  Polymerointi
- Kaikkien yhdistelmamuovien tavoin myds Variolink Esthetic -
materiaalin pintaan syntyy happi-inhibitiokerros. Tama tarkoittaa sité,
ettd polymeroinnin aikana ilman hapen kanssa kosketuksessa oleva
materiaalin pinta (noin 50 pm) ei kovetu. Taman estamiseksi peitéa
reuna-alueet glyseriinigeelilld tai ilmaesteelld (esim. Liquid Strip) heti
ylimaarien poistamisen jélkeen.
- Polymeroi Variolink Esthetic -materiaalia segmenteiss aloittaen
proksimaalireunoista:

=

Valoteho Kovetusaika per
keramiikan mm ja
segmentti

500-1000mW/cm®> 205
> 1000 mW/cm? 10s Esim. Bluephase Style

- Huuhtele pois glyseriinigeeli/ilmaeste (esim. Liquid Strip).
7  Restauraation viimeistely
- Tarkista purenta ja toiminnalliset liikkeet ja tee tarvittaessa korjaukset.
- Viimeistele sementtisaumat tarvittaessa viimeistelytimanteilla.
- Tasoita sementtisaumat viimeistely- ja kiillotusnauhoilla ja kiillota ne
sopivilla kiillotusvalineill (esim. OptraPol®).
Viimeistele restauraatio tarvittaessa sopivilla kiillottimilla (keraami:
esim. OptraFine®; yhdistelmamuoviresiini: esim. OptraPol).

Varoitus

- Kovettumaton Variolink Esthetic ei saa joutua kosketukseen ihon/
limakalvojen tai silmien kanssa.

- Kovettumaton Variolink Esthetic voi aiheuttaa lievaa arsytystd ja johtaa
metakrylaattiyliherkkyyteen.

- Kaupallisesti saatavat lddketieteelliseen kayttoon tarkoitetut kdsineet
eivét suojaa metakrylaattien herkistavalta vaikutukselta.

- Sailyta Variolink Esthetic -materiaalia 2-28 °C:n lam|

- Al&kéyta Variolink Esthetic -materiaalia viimeisen kdyttépaivimaaran
jalkeen.

- A& desinfioi ruiskuja hapettavilla desinfektioaineilla.

- Varmista Variolink Esthetic DC -sementtiruiskun ilmatiiviys jattamalla
kaytetty sekoituskarki paikoilleen.

- Viimeinen kéyttépaivamaaré: katso merkinta ruiskuissa ja pakkauksissa.

Séilytd lasten ulottumattomissa!

Vain hammasléaaketieteelliseen kayttoon.

Tamé materiaali on tarkoitettu ai { I kayttoon. aalia tulee
Kiisitella tarkasti kdyttoohjeita noudattamalla, Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat
siitd, etta kayttoohjeita tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta. Tuotteen soveltuvu-
uden testaaminen tai kdyttaminen muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kayttajan
vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivat ole takuu ominaisuuksista eivatka ole sitovia.

Beskrivelse

Variolink” Esthetic er et fargestabilt, adhesivt festesystem for permanent
sementering av porselens- og komposittrestaureringer. Variolink Esthetic
leveres i en rent lysherdende (Variolink Esthetic LC) og en dualherdende
versjon (Variolink Esthetic DC).

Den spesielle sammensetningen av fyllingen gir Variolink Esthetic en sveert
hoy kontrast.

Farger
Variolink Esthetic leveres i folgende fem fargenyanser:



Farge Virkning

Light + Transparens ca. 5 % (opak) Lysere/hvitere
Light Transparens ca. 10 %

Neutral Transparens ca. 17 % Ingen

Warm Transparens ca. 12 %

Warm+  Transparens ca. 8,5 % (opak) Morkere/gulere

Graderingen av Variolink Esthetic-fargene er basert pa virkningen en
sementeringskompositt har pa den endelige restaureringens luminans.
Variolink Esthetic Neutral pavirker ikke luminansen. Samtidig har den
heyest transparens og er dermed neytral i fargen. Light og Light + gjor
restaureringene lysere, mens Warm og Warm + gir et morkere samlet
fargeinntrykk. For & vurdere den samlede virkningen av restaureringen
kombinert med de ulike Variolink Esthetic-fargene for permanent
sementering, anbefaler vi & bruke Variolink Esthetic innprevingspastaer.

Bearbeidingstid

Bearbeidingstid og herdetid avhenger av omgivelsestemperaturen.
Folgende tider gjelder straks Variolink Esthetic DC har blitt presset ut av
Automix-spreyten:

Nar den brukes kun Romtemperatur Intraoral
som selvherdende 23°C£1°C 37°C£1°C
Bearbeidingstid ca.5min ca.2min
Herdetid ca.8 min ca.4min

(inkl. bearbeidingstid)

Blandeforhold
Variolink Esthetic DC presses alltid ut av Automix-sprayten i riktig forhold.

Sammensetning

Monomermatrisen til Variolink Esthetic er ssmmensatt av uretandimetakrylat
og andre metakrylatmonomerer. De uorganiske fyllstoffene bestéar av
ytterbiumtrifluorid og sfeeroid blandingsoksid. I tillegg inneholder de
initiatorer, stabilisatorer og pigmenter.

Partikkelstorrelsen er 0,04-0,2 um. Midlere partikkelstorrelse er 0,1 um.

Det totale volumet av uorganiske fyllstoffer er ca. 38 %.

Indikasjon

- Permanent sementering av gl ikk, litiumdisilik
og komposittrestaureringer (inlays, onlays, trekvartkroner, kroner, broer).

- Opake porselensrestaureringer, f.eks. oksidporselen, kan bare sementeres
permanent hvis det i tillegg brukes et adhesiv som lysherdes separat.

- Folgende oversikt gir anbefalinger om valg av egnet Variolink Esthetic-
farge:

Indikasjoner

Farge Virkning Inlays/ Kroner/broer
onlays
Light + gjor betydelig lysere - v
Light gjer litt lysere v v
Neutral ingen fargevirkning v v
Warm gjor litt morkere/ v v
gulere

Warm+  gjer betydelig morkere/ -
gulere

%
<

* Bruken av fargene Light + og Warm + kan fore til synlige kantomrader pa restaureringene ved
sementering av inlays/onlays.

Kontraindikasjon

Bruk av Variolink Esthetic er kontraindikert

- hvis det ikke kan oppnas et tilstrekkelig tert arbeidsomréde eller den
foreskrevne arbeidsteknikken ikke kan brukes

- dersom pasienten har en kjent allergi mot noen av innholdsstoffene i
Variolink Esthetic.

Bivirkninger
Det finnes ingen kjente systemiske bivirkninger. | enkelte tilfeller er det
rapportert om allergiske reaksjoner mot enkelte komponenter.

Vekselvirkninger

Fenolholdige substanser (f.eks. vintergrannolje, eugenololje) hemmer
polymerisering. Derfor ma bruk av produkter som inneholder disse
komponentene unngas, f.eks. munnskyllevann og midlertidige sementer.
Oksidative desinfeksjonsmidler (f.eks. hydrogenperoksid) kan ha
vekselvirkninger med initiatorsystemet, noe som kan ha negativ effekt pa
herdeprosessen. Derfor ma man ikke desinfisere restaureringen og spreyten
med oksiderende midler. Desinfisering kan f.eks. utfores ved a torke av med
medisinsk alkohol.

Basiske blasemidler pa dentin (f.eks. Airflow) kan skade virkningen av
selvetsende adhesiver.

Blodstillende midler kan hemme polymeriseringen og/eller fore til misfarging.
Derfor mé bruksanvisningen for slike midler falges.

Bruk
For & fa mer detaljert informasjon kan du ogsé lese bruksanvisningen for
produktene som brukes sammen med Variolink Esthetic.

1 Fjerning av midlertidig restaurering og rengjoring av kaviteten
Fjern mulige rester av den midlertidige sementen fra kaviteten eller
prepareringen med en poleringsberste og en olje- og fluoridfri
pussepasta (f.eks. Proxyt” fluoridfri). Spyl med vannspray.

Tork deretter med olje- og vannfri luft. Unnga utterking.
Merk: Rengjering med alkohol kan fgre til utterking av dentin.

2 Innprgving av restaureringen og torrlegging
Plasser restaureringen med gnsket Variolink Esthetic Try-in-pasta og
sjekk fargen, tilpasningen og okklusjonen av restaureringen.

Man ma sveert forsiktig nar man sjekker okklusjonen pa skjore eller spro
porselensobjekter for de har blitt permanent sementert, da det er fare for
fraktur.

Ved behov kan du foreta korrekturer med fine diamanter med middels
turtall, lett trykk og tilstrekkelig vannkjeling. Poler slipte overflater.

Ved adhesiv sementering med kompositter kreves sikker terrlegging av
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arbeidsomrédet - fortrinnsvis med kofferdam, f.eks. OptraDam® Plus,

eller alternativt med bomullsruller og spyttsuger.

Dersom tannsubstansen forurenses av spytt eller blod under

innprgvningen, ma den rengjeres igjen som beskrevet i punkt 1.

Forbehandling av restaureringens overflate

Dersom en restaurering som har blitt forbehandlet i tannlaboratoriet,

har blitt forurenset av spytt eller blod under innprevningen, mé den

forurensede bondingoverflaten pa restaureringen rengjeres som folger:

- Etter innprevningen spyles restaureringen grundig med vannspray og

torkes med oljefri luft.

Rist Ivoclean for bruk og dekk bondingoverflaten pa restaureringen

fullstendig med produktet med en mikroberste eller pensel.

- Lalvoclean virke i 20 s og spyl deretter grundig med vannspray og
tork med oljefri luft.

- Deretter paferer du et egnet adhesiv pa bondingoverflaten (f.eks.

Monobond® Plus).

Sorg for & folge bruksanvisningen til adhesivet som brukes.
Restaureringer som ikke har blitt forbehandlet av laboratoriet, ma spyles
med vannspray og terkes etter innprevningsprosedyren.

Deretter m& bondingoverflaten pé restaureringen behandles som folger:
a) Glasskeramikkrestaureringer (f.eks. IPS Empress®)
- Etsmed 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic etsegel) i 60 s
eller i samsvar med bruksanvisningen til produsenten av
restaureringsmaterialet.

- Spyl deretter grundig med vannspray og terk med oljefri luft.

b) Restaureringer av litiumdisilikat-glasskeram (f.eks. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Etsmed 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic etsegel) i

20 s eller i samsvar med bruksanvisningen til produsenten av
restaureringsmaterialet.

- Spyl deretter restaureringen grundig med vannspray og terk med

oljefri luft.
) Restaureringer av zirkoniumoksid (f.eks. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®)
eller aluminiumoksidkeram

- Sandblés den innvendige flaten pa restaureringen
(sandblasingsparametere i samsvar med bruksanvisningen til
produsenten av restaureringsmaterialet).

Rengjor restaureringen ved behov i ultralydbad i omtrent ett
minutt.

Spyl deretter restaureringen grundig med vannspray og terk med
oljefri luft.

VIKTIG! For & oppna optimal binding mé du ikke rengjore
zirkoniumoksidflater med fosforsyre.

d) Kompositt- eller fiberforsterkede komposittrestaureringer

- Sandblés den innvendige flaten pa restaureringen (i samsvar med

bruksanvisningen til produsenten av restaureringsmaterialet).

- Rengjor restaureringen ved behov i ultralydbad i omtrent ett

minutt.

- Spyl deretter restaureringen grundig med vannspray og terk med

oljefri luft.

3.2.2 Deretter paferes Monobond Plus med en pensel eller mikroberste pa de

33

4.

4.2

forbehandlede flatene, la stoffet virke i 60 s og fjern det s& med en sterk

luftstrale.

Alternativt kan restaureringer av glasskeramikk og litiumdisilikat-

glasskeramikk (f.eks. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) ogsa

klargjores pa folgende mate med Monobond Etch og Prime®:

- Etter innprevingen spyles restaureringen grundig med vannspray og
torkes med vann- og oljefri luft.

- Appliser Monobond Etch & Prime pa bondingflaten med mikroberste
og gnidet inni20 sekunder. La produktet virke i ytterligere 40 sekunder.

- Spyl Monobond Etch & Prime grundig av med vannspray, helt til

den grenne fargen er borte. Hvis det blir vaerende igjen rester i

mikroporene, kan restaureringen rengjeres i opptil 5 min. med vann i

ultralydbad.

Tork restaureringen med en sterk stram med vann- og oljefri luft i

ca. 10 sekunder.

Forbehandling av restaureringen og pafering av adhesiv (f.eks.

Adhese® Universal)

Folg bruksanvisningen for adhesivet som brukes.

Klargjering med fosforsyregel (valgfritt)

Bindingen til emaljen kan forbedres ved selektiv etsing av emaljen eller

ved a bruke “ets-og-skyll"-teknikken. Upreparerte emaljeoverflater ma

klargjores med fosforsyre (f.eks. Total Etch). Falg bruksanvisningen for
det fosforsyreholdige etsegelen.

a) Selektiv emaljeetsing
Péfer fosforsyregel (f.eks. Total Etch) pa emaljen og la den virke i
15-30 5. Spyl deretter grundig med en kraftig vannstrale i minst 5 s og
tork med trykkluft til den etsede emaljeflaten ser kritthvit ut.

b) Etse- og skylleteknikk
Pafor fosforsyregel (f.eks. Total Etch) forst pé den klargjorte emaljen
og deretter pa dentinet. Syren skal virke pa emaljen i 15-30 s og pa
dentinet i 10-15 s. Spyl den deretter grundig bort med en kraftig
vannstrale i minst 5 s og terk med trykkluft til den etsede emaljeflaten
ser kritthvit ut.

Pafaring av Adhese Universal

- Begynn med emaljen og fukt tannoverflatene som skal behandles,
fullstendig med Adhese Universal.

- Gni adhesivet inn i tannoverflaten i minst 20 s. Denne tiden ma ikke
reduseres. Det er ikke tilstrekkelig bare & fordele adhesivet utover
tannoverflaten.

- Fordel Adhese Universal med vann- og oljefri trykkluft til du far en
blank, ubevegelig film.

Viktig merknad: Unnga for tykke lag i restaureringen for det kan
gjore at den endelige restaureringen far dérlig passform.

- Lysherd Adhese Universal i 10 s med en lysintensitet p&
> 500 mW/cm” (f.eks. Bluephase” Style).

Tilpasning av restaureringen

- For hver bruk settes en ny blandespiss pa sprayten. Press ut Variolink
Esthetic DC fra Automix-spreyten og pafer ensket mengde direkte pa
restaureringen.

Ettersom sementeringsmaterialet herdes i den brukte blandespissen,
tjener den som lokk for det gjenvaerende innholdet i sprayten til det
skal brukes igjen (erstatt med en ny spiss).

- Variolink Esthetic DC mé bearbeides raskt etter pafering fra Automix-
sproyten og restaureringen settes inn! Pafer Variolink Esthetic DC
direkte pa den innvendige flaten av restaureringen.



Merknad: Hvis Variolink Esthetic DC appliseres direkte pa en
preparering som er forbehandlet med adhesiv, kan det - avhengig
av hvilket adhesiv som brukes - fore til en fremskynding av
herdeprosessen, og det kan ha innvirkning pa hvor ngyaktig
restaureringen sitter.
Plasser restaureringen og fikser/hold den pé plass mens du fjerner
overflgdig materiale.
Fjern alt overfladig sementeringskompositt.
a) Torketeknikk
Fjern overfladig materiale umiddelbart med en pensel, tanntrad
eller en scaler. Serg for & fierne overfladig materiale i tide, spesielt
pé omréader som er vanskelige & na (approksimale omrader,
gingivale kanter, bromellomledd).
Fjerdedelsteknikk (maks. 6 bropilarer) - lysherding av overflodig
materiale og deretter fjerning
Overflodig sement lysaktiveres med polymeriseringslampe (f.eks.
Bluephase Style) i 2 sekunder per fjerdedel (mesiooralt, distooralt,
mesiobukkalt, distobukkalt) med en avstand pa maks. 10 mm.
Deretter er den overfladige sementen lett a fierne med en scaler.
Serg for & fierne overflodig materiale i tide, spesielt pd omrader
som er vanskelige & na (approksimale omrader, gingivale kanter,
bromellomledd).
6  Polymerisering
- Som med alle kompositter er Variolink Esthetic utsatt for oksygen-
inhibering. Dette betyr at overflatelaget (ca. 50 um) som under
polymeriseringen kommer i kontakt med oksygen i luften, ikke herdes.
For & hindre dette ma kantene pa restaureringen tildekkes med
glyseringel/air block (f.eks. Liquid Strip) umiddelbart etter fjerning av
overfladig materiale.
- Polymeriser Variolink Esthetic i segmenter og start med de
approksimale kantene:

=

per mm porselen
og segment
500-1000 mW/cm®  20's
> 1000 mW/cm? 105 F.eks. Bluephase Style

- Skyll av glyseringel/airblock (f.eks. Liquid Strip).
7  Bearbeiding av den ferdige restaureringen
Kontroller okklusjonen og bevegelsesfunksjonene, og korriger ved
behov.
Puss/poler sementfugene med finerdiamanter ved behov.
Gjor sementfugene glatte med finer- og polerstrips og poler dem med
egnede polerere (f.eks. OptraPol®).
- Bearbeid om nodvendig restaureringens kanter med egnede polerere
(porselen: f.eks. OptraFine®; kompositt: f.eks. OptraPol).

Advarsler

- Unnga at uherdet Variolink Esthetic kommer i kontakt med hud,
slimhinner og oyne.

- Uherdet Variolink Esthetic kan ha en lett irriterende virkning og fere til
allergi mot metakrylater.

- Vanlige medisinske hansker gir ingen beskyttelse mot den
allergifremkallende effekten av metakrylater.

Holdbarhet og oppbevaring

- Oppbevar Variolink Esthetic ved 2-28 °C.

- Brukikke Variolink Esthetic etter utlopsdatoen.

- Sproyter mé ikke desinfiseres med oksiderende desinfeksjonsmidler.

- Foréasikre tett forsegling av Variolink Esthetic DC Automix-sproyte
etterlates blandespissen pa sproyten etter bruk.

- Utlgpsdato: se merking pa sproyte eller emballasje.

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Bare til odontologisk bruk.

Materialet er utviklet til bruk pa det odontologiske omradet og skal bearbeides i samsvar med
bruksanvisningen. Produsenten patar seg intet ansvar for skader som oppstar pa grunn av
annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. | tillegg er brukeren forpliktet til pa forhand og pa
eget ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, serlig
dersom disse formélene ikke er oppfert i bruksanvisningen.

Nederlands

Omschrijving

Variolink” Esthetic is een kleurstabiel, adhesief bevestigingsmateriaal voor het
permanent cementeren van keramische restauraties en composietrestauraties.
Variolink Esthetic wordt aangeboden in een volledig lichtuithardende variant
(Variolink Esthetic LC) en een duaal uithardende variant (Variolink Esthetic DC).
Door de speciale samenstelling van de vulstoffen heeft Variolink Esthetic een
zeer hoge radiopaciteit.

Kleurtinten
Variolink Esthetic is verkrijgbaar in de volgende vijf kleurtinten:

Kleur Effect

Light + Translucentie ongeveer 5% Lichter/
(opaak) witter van kleur

Light Translucentie ongeveer 10%

Neutral Translucentie ongeveer 17% Geen

Warm Translucentie ongeveer 12%

Warm + Translucentie ongeveer 8,5% Donkerder/
(opaak) geler van kleur

De translucentiegradaties van de Variolink Esthetic-kleurtinten zijn gebaseerd
op het effect dat een bevestigingscomposiet heeft op de helderheidswaarde
van de definitieve restauratie. Variolink Esthetic Neutral heeft geen effect

op de helderheidswaarde. Tegelijkertijd heeft het materiaal de hoogste
translucentie en is dus kleurneutraal. Light en Light + geven restauraties

een lichtere tint, terwijl Warm en Warm + een donkerdere kleurtint geven.
Om voor het definitief cementeren van een restauratie het effect van de
verschillende Variolink Esthetic-kleurtinten te kunnen inschatten, raden wij
aan de try-in-pasta’s van Variolink Esthetic te gebruiken.

Verwerkingstijd



De verwerkingstijd en uithardingstijd hangen af van de
omgevingstemperatuur.

Vanaf het moment dat Variolink Esthetic DC uit de automixspuit is gedoseerd,
zijn de volgende tijden van toepassing:

Als het materiaal geheel Kamertemperatuur  Intra-oraal

zelfuithardend wordt 23°C+1°C 37°Cx1°C
gebruikt

Verwerkingstijd ongeveer 5 min. ongeveer 2 min.
Uithardingstijd ongeveer 8 min. ongeveer 4 min.

(inc. verwerkingstijd)

Mengverhouding
Variolink Esthetic DC wordt altijd in de optimale mengverhouding uit de
automixspuit gedoseerd:

Samenstelling

De monomeermatrix van Variolink Esthetic bestaat uit urethaandimethacrylaat
en andere methacrylaatmonomeren. De anorganische vulstoffen bestaan

uit ytterbiumtrifluoride en sferoide mengoxiden. Verder zijn er initiatoren,
stabilisatoren en pigmenten toegevoegd.

De deeltjesgrootte ligt tussen de 0,04-0,2 um. De gemiddelde deeltjesgrootte
bedraagt 0,1 ym.

Het totale volumepercentage van anorganische vulstoffen is ongeveer 38%.

Indicatie

- Permanente adhesieve bevestiging van restauraties van glaskeramiek,
lithiumdisilicaatglaskeramiek en composiet (inlays, onlays, gedeeltelijke
kronen, kronen, bruggen).

- Restauraties die gemaakt zijn van opake keramische materialen, bijv.
oxidekeramiek, kunnen alleen permanent worden bevestigd als er een
extra adhesief wordt gebruikt met behulp van aparte lichtuitharding.

- Inhetvolgende overzicht vindt u adviezen voor het kiezen van de juiste
Kleurtint Variolink Esthetic:

Indicaties

Kleur Effect Inlays/ Kronen/
onlays bruggen
Light + maakt aanzienlijk lichter -* v
Light maakt iets lichter v v
Neutral geen kleureffect v v
Warm maakt iets donkerder/ v v

geler van kleur

%

Warm+  maakt aanzienlijk - v
donkerder/geler van kleur

* De Kleurtinten Light + en Warm + kunnen bij het cementeren leiden tot een zichtbare
restauratierand.

Contra-indicatie

De toepassing van Variolink Esthetic is gecontra-indiceerd

- bijonvoldoende drooglegging van het werkgebied, of wanneer de
voorgeschreven procedures niet mogelijk zijn;

- bijbekende allergie van de patiént voor een van de bestanddelen van
Variolink Esthetic.

Bijwerkingen

Er zijn tot op heden geen systemische bijwerkingen bekend. In uitzonderlijke
gevallen zijn allergische reacties op de afzonderlijke componenten van het
materiaal beschreven.

Interacties

Fenolachtige stoffen (bijv. eugenol, wintergroenolie) remmen de
uitharding. Voorkom daarom gebruik van dergelijke producten, zoals
mondspoelmiddelen en tijdelijke bevestigingsmaterialen.

Oxidatieve desinfectiemiddelen (bijv. waterstofperoxide) kunnen het
initiatorsysteem beinvloeden en daardoor de uitharding remmen.
Desinfecteer de preparatie en de spuit daarom niet met oxiderende middelen.
Voer in plaats daarvan bijvoorbeeld een wisdesinfectie uit met behulp van
medische alcohol.

Basische spuitmiddelen die op het dentine worden toegepast (bijv. Airflow)
kunnen het effect van zelfetsende adhesieven teniet doen.

Hemostatische stoffen kunnen de polymerisatie remmen en/of verkleuring
veroorzaken. Daarom moeten de gebruiksaanwijzingen voor deze stoffen
worden opgevolgd.

Toepassing
Raadpleeg voor meer informatie ook de gebruiksaanwijzingen van de
producten die samen met Variolink Esthetic worden gebruikt.

1 Verwijdering van de tijdelijke restauratie en reiniging van de
caviteit
Verwijder met een polijstborstel en een olie- en fluoridevrije
reinigingspasta (bijv. Proxyt’, een profylaxepasta zonder fluoride) de
mogelijke restanten van de tijdelijke bevestigingscomposiet uit de
caviteit of de preparatie. Spoel de caviteit of preparatie schoon met
waterspray.
Droog het gebied vervolgens met olie- en vochtvrije lucht. Voorkom dat
het gebied te sterk uitdroogt.
Let op: Door te reinigen met alcohol kan het dentine te sterk uitdrogen.
2 Passen van de restauratie met try-in-pasta en isolatie
Breng de restauratie aan met behulp van de gewenste Variolink Esthetic-
try-in-pasta en controleer de kleur, de pasvorm en de occlusie van de
restauratie.
Vanwege het risico van breuk moet bij keramische restauraties die heel
breekbaar en broos zijn de occlusie alleen heel voorzichtig worden
gecontroleerd of pas na permanente cementering.
Pas de restauratie indien nodig aan met behulp van een fijne
diamantfrees met gemiddelde snelheid, onder lichte druk en met
voldoende waterkoeling. Polijst de bijgewerkte oppervlakken.
Als er wordt gewerkt met behulp van adhesieve bevestiging door middel
van composieten, moet het werkgebied effectief worden geisoleerd.
Gebruik daarvoor bij voorkeur een cofferdam, zoals OptraDam® Plus, of
gebruik als alternatief wattenrollen en een speekselafzuiger.
Als de harde gebitsweefsels tijdens het passen gecontamineerd raken
met speeksel of bloed, moeten ze opnieuw worden gereinigd zoals
onder 1 beschreven staat.
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Voorb ing van de
Als een in het tandtechnisch laboratorium voorbehandelde restauratie
tijdens het passen gecontamineerd raakt met speeksel of bloed, moet de
restauratie als volgt worden gereinigd:
- Spoel de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en
droog hem met olievrije lucht.
Schud Ivoclean voor gebruik en smeer het hechtvlak van de
restauratie met behulp van een microbrush of gewone borstel
helemaal in met het product.
Laat Ivoclean gedurende 20 s inwerken, spoel de restauratie
vervolgens zorgvuldig schoon met water en droog hem met olievrije
lucht.
Behandel het hechtoppervlak van de restauratie vervolgens voor met
een geschikt hechtmiddel (bijv. Monobond® Plus).

ipleeg altijd de gebruil ijzing van het gebruikte
hechtmiddel.
Restauraties die niet zijn voorbehandeld in het tandtechnisch
laboratorium moeten na het passen worden schoongespoeld met
waterspray en vervolgens worden gedroogd.
Conditioneer de hechtvlakken van de restauratie daarna als volgt:
a) Glaskeramiekrestauraties (bijv. IPS Empress®)

- Ets gedurende 60 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS® Ceramic-
etsgel) of volg de instructies op van de fabrikant van het
restauratiemateriaal.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

b) Restauraties van lithiumdisilicaatglaskeramiek (bijv. IPS e.max Press,

IPS e.max CAD)

- Ets gedurende 20 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS® Ceramic-
etsgel) of volg de instructies op van de fabrikant van het
restauratiemateriaal.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

) Zirkoniumoxidekeramiek (bijv. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) of
aluminiumoxidekeramiek

- Zandstraal het inwendige oppervlak van de restauratie
(zandstraalparameters volgens de instructies van de fabrikant van
het restauratiemateriaal).

- Reinig de restauratie indien nodig ongeveer een minuut lang in
een ultrasoon bad.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

- BELANGRUJK! Reinig de zirkoniumoxideoppervlakken niet met
fosforzuur, voor een sterke hechting.

d) Composietrestauraties of vezelversterkte composietrestauraties

- Zandstraal het inwendige oppervlak van de restauratie (volgens de
instructies van de fabrikant van het restauratiemateriaal).

- Reinig de restauratie indien nodig ongeveer een minuut lang in
een ultrasoon bad.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

3.2.2 Breng Monobond Plus met een borstel of een microbrush aan op de
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voorbehandelde oppervlakken. Laat het materiaal gedurende 60 s

inwerken en blaas het dan glad met een krachtige luchtstroom.

Als alternatief kunnen restauraties van glaskeramiek en lithiumdisilicaat-

glaskeramiek (bijv. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) als

volgt worden geconditioneerd met Monobond Etch & Prime®, ongeacht
hun voorbehandeling:

- Spuit de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en
droog hem met olie- en vochtvrije lucht.

- Breng Monobond Etch & Prime met behulp van een microbrush aan
op het hechtoppervlak en masseer het gedurende 20 s in. Laat het
middel nog 40 s reageren.

- Spoel Monobond Etch & Prime dan grondig weg met water, totdat de
groene kleur verdwenen is. Als er restanten zijn achtergebleven in de
microporién, kan de restauratie met water worden gereinigd in een
ultrasoon apparaat, gedurende max 5 minuten.

- Droog de restauratie gedurende ongeveer 10 s met een sterke stroom
van olie- en vochtvrije perslucht.

Voorb: ing van de preparatie en ing van he

(bijv. Adhese® Universal)

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van het gebruikte adhesief.

Conditi ing met f gel (¢ )]

De hechting aan het glazuur kan worden versterkt door het selectief

etsen van het glazuur of door middel van de ‘etch & rinse’-techniek.

Bij niet-geprepareerde glazuuroppervlakken is conditionering met

fosforzuur verplicht (bijv. Total Etch). Volg de gebruiksaanwijzing voor de

fosforzuurgel op.

a) Selectief glazuuretsen
Breng de fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het glazuur en laat
hem gedurende 15 a 30 s inwerken. Spoel hem daarna met een
krachtige waterstraal weg, gedurende ten minste 5's, en droog
het gebied met perslucht totdat het geétste glazuuropperviak er
kalkachtig wit uitziet.

b) ‘Etch & rinse’-techniek
Breng eerst fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het geprepareerde
glazuur, en dan op het dentine. Laat het etsmiddel gedurende 15 a
30 s inwerken op glazuur en gedurende 10 a 15 s op het dentine.
Spoel het etsmiddel daarna met een krachtige waterstraal weg,
gedurende ten minste 5 s. Droog het gebied met perslucht totdat het
geétste glazuuroppervlak er kalkachtig wit uitziet.

Toepassing van Adhese Universal

- Bedek alle oppervlakken van het gebitselement die moeten worden
behandeld goed met Adhese Universal, te beginnen bij het glazuur.

- Wrijf het adhesief gedurende minimaal 20 s in het oppervlak van
het gebitselement. Deze tijd mag niet worden ingekort. Het is niet
voldoende om het adhesief alleen op het oppervlak aan te brengen
zonder het in te borstelen.

- Blaas Adhese Universal glad met olie- en vochtvrije perslucht, totdat
een glanzende, onbeweeglijke laag is ontstaan.

Belangrijk: Voorkom dat het materiaal kleine plasjes vormt,
aangezien dit de nauwkeurige pasvorm van de definitieve restauratie
kan beinvloeden.

- Hard Adhese Universal gedurende 10 s uit met een lichtintensiteit van
> 500 mW/cm? (bijv. Bluephase” Style).

Inpassen van de restauratie

dheciof




Breng voor iedere applicatie een nieuwe mengtip op de spuit
aan. Doseer Variolink Esthetic DC uit de automixspuit en breng de
gewenste hoeveelheid direct in de restauratie aan.
Omdat het bevestigingsmateriaal in de gebruikte mengtip uithardt,
werkt het als verzegeling voor de inhoud van de spuit, tot deze de
volgende keer (met een nieuwe tip) opnieuw wordt gebruikt.
Gebruik Variolink Esthetic DC snel na dosering uit de automixspuit en
de restauratie moet snel worden geplaatst. Breng Variolink Esthetic
DC direct op het inwendige oppervlak van de restauratie aan.
NB: Direct aanbrengen van Variolink Esthetic DC op een preparatie
die met een hechtmiddel is voorbehandeld, kan - afhankelijk
van het gebruikte hechtmiddel - leiden tot versnelling van het
uithardingsproces en de pasvorm van de restauratie beinvioeden.
- Plaats de restauratie en fixeer hem/houd hem op zijn plaats tijdens
het verwijderen van overtollig materiaal.
- Verwijder al het overtollige bevestigingsmateriaal.
a) Veegtechniek

Verwijder overtollig materiaal direct met behulp van een
microbrush/borstel/schuimplastic pellet/tandzijde of een scaler.
Zorg dat het overtollige materiaal tijdig wordt verwijderd, vooral
als het zich op moeilijk bereikbare plaatsen bevindt (approximale
gebieden, tandvleesranden, brugpijlers).
Kwartentechniek (max. 6 brugabutments) - Hard overtollig
materiaal uit met licht en verwijder het daarna.
Hard het overtollige materiaal uit met een polymerisatielamp
(bijv. Bluephase Style) gedurende 2 s per kwartvlak (mesio-oraal,
disto-oraal, mesio-buccaal, disto-buccaal) met een afstand van
max. 10 mm.
Daarna kan overtollig cement gemakkelijk worden verwijderd
met een scaler. Zorg dat het overtollige materiaal tijdig wordt
verwijderd, vooral als het zich op moeilijk bereikbare plaatsen
bevindt (approximale gebieden, tandvleesranden, brugpijlers).
6  Polymerisatie

- Netals alle andere composietsystemen is Variolink Esthetic gevoelig
voor zuurstofinhibitie. Dit betekent dat de oppervlaktelaag (ong. 50 pm)
tijdens het uitharden niet polymeriseert omdat hij in contact staat
met zuurstof uit de omgevingslucht. Dek de randen van de restauratie
direct na het verwijderen van overtollig materiaal af met glycerinegel/
een niet-luchtdoorlatend materiaal (bijv. Liquid Strip) om dit te
voorkomen.
Polymeriseer Variolink Esthetic in segmenten, te beginnen bij de
approximale randen:

=

Lichtintensiteit Blootstellingsduur
per mm keramiek
en per segment

500-1.000 mW/cm® 205
>1.000 mW/cm? 10s bijv. Bluephase Style

- Spoel de glycerinegel/het niet-luchtdoorlatende materiaal (bijv.

Liquid Strip) weg.
7 Afwerken van de afgeronde restauratie

- Controleer de occlusie en functionele bewegingen en pas de
restauratie eventueel aan.

- Werk de cementranden, indien nodig, af met een diamantfrees.

- Maak de cementranden glad met fineer- en polijststrips en polijst ze
met geschikte polijstinstrumenten (bijv. OptraPol®).

- Werk de randen, indien nodig, af met geschikte polijstinstrumenten
(keramiek: bijv. OptraFine®; composiethars: bijv. OptraPol).

Waarschuwing

- Voorkom contact van onuitgehard Variolink Esthetic met de huid, de
sljmvliezen en de ogen.

- Niet-gepolymeriseerd Variolink Esthetic kan een licht irriterende werking
hebben en kan tot overgevoeligheid voor methacrylaten leiden.

- Normaal verkrijgbare medische handschoenen bieden geen
bescherming tegen het sensibiliserende effect van methacrylaten.

Houdbaarheid en bewaren
Bewaar Variolink Esthetic bij een temperatuur van 2-28°C.

- Gebruik Variolink Esthetic niet na de vervaldatum.

- Desinfecteer spuiten niet met oxiderende ontsmettingsmiddelen.

- Laatde mengtip op de spuit zitten, om te zorgen dat Variolink Esthetic
DC goed verzegeld wordt in de automixspuit.

- Vervaldatum: zie opdruk op de spuiten en verpakkingen.

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Alleen voor tandheelkundig gebruik.

Dit materiaal is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de gebruiksaan-
wijzing worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor andere doeleinden
of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden gesteld. De
gebruiker is bovendien verplicht om vé6r gebruik na te gaan of het product voor de beoogde
toepassing geschikt is, vooral als deze toepassing niet expliciet in de gebruiksaanwijzing
vermeld staat. De beschrijvingen en gegevens houden geen garantie in ten aanzien van de
eigenschappen en zijn niet bindend.

Nepypagn

To Variolink™ Esthetic eivai éva ouykoAnTiké o0oTnpa pnTividoug Koviag
OTaBEPOU XPWHATOC VIO T HOVILIN CUYKOANGN KEPAUIKWY QOKATAGTACEWY
Kal amokataotdcewv ouvBeTng pntivng. To Variolink Esthetic SiatiBetat oe
kaBapd ewronohupeptlopevn ékdoon (Variolink Esthetic LC) kat ékdoon
Simhov molupeptopov (Variolink Esthetic DC).

H e181kr} 6UvBEoN TwV EVIOXUTIKGV 0uaIwV TPoodidel oto Variolink Esthetic
TIOAU UPNAY AKTIVOOKIEQOTNTAL.

Anoxpwaeig
To Variolink Esthetic StatiBetat oTi¢ akéAouBeg mévte amoxpwoeic:



Andxpwon Apdon

Light + Qwrodianepatdtra nep. 5% Mo avoryto /
(adagavic) M0 NeUKd

Light Dwrodiamepatdra nep. 10%

Neutral Ouwrodiameparotnra nep. 17% Kapia

Warm Dwrodlanepatdtnra nep. 12%

Warm + DwrodiamepatotTa mep. 8,5% Mo okovpo /
(adlagaviq) TIIO KiTPIVO

H 81aBdabuion Twv amoxpwoewv Tou Variolink Esthetic aoiletat otnv
£miépaon mou aoKei N PNTIVAOSNG KOVia OTNV TIHFA GWTEIVOTNTAC TNG TEAIKAG
amokataotaong. H améxpwon Variolink Esthetic Neutral Sev emnpedlet tv
TIHA QUTEVOTNTAG. ZuyXPOVWG, S1aBéTel T peyaliTepn QwtodlanepatdtTa,
OTIOTE MPOOPEPEL Kall TO T 0udETEPO amotéNeapia. Ot amoxpwoelg Light

Kat Light + avoiyouv To XpWua Twv amoKATaoTAGEWY, EVW Ol AITOXPWOELS
Warm kat Warm + mpoo@épouv €va GKOUPOTEPO YeVIKG amotéheopa. MNa

TNV aloAdynon TOU YEVIKOU AIOTENECATOG TNG AMOKATAGTAGNG O OKECN

e Ti¢ Siagopeg amoypwoeig Variolink Esthetic mpv T povipn ouykOMnan,
ouVIoTATaL N XPRoN Twv SoKIpacTik®V aot@v Variolink Esthetic.

Xpovog epyaciag

Ot xpovol epyaciag Kal TONHEPIoHOU e€apTivTal amd Tn Beppokpacia Tou
TEPIBANOVTOG XWPOU.

Ot akélouBot xpdvol 1ox0ouv apéowe petd Ty §wlnon tou Variolink Esthetic
DC an6 tn oUptyya autopatng avauéng:

Orav yproonoteita o pHOKp Soctoy
KkaBapa Swpatiov 37°C+1°C
automoAupepi{opEevn Hopen 23°C+1°C

Xpdvog epyaciag mep. 5 Aenta Tep. 2 Aenta
XpOvog oAUpEPITHOU niEp. 8 Aemtd TEP. 4 Nemtd

(oupm. xpdvou epyaciac)

Avaloyia avaméng
To Variolink Esthetic DC xopnyeitat mavtote and t oUplyya autopatng
avawéng otnv 1davikn avahoyia.

Z0vBeon

H povopepnic uritpa tou Variolink Esthetic amoteheita amé SipeBakpulikr
oupeBAvn Kat GAa peBakpuNikd povopepr). Ot aVOPYaVES EVIOXUTIKEG OUGIES
nephapBavouy TpipBopidio Tou uTTEPPioU Kal avapeuypéva OQaPOEISH
o€eidla. Emméov mepIExEl TaPAYOVTES KKiVNONG, 0TABEPOTTOINTES Kalt
XPWOTIKEC.

To péyeBog Twv cwpatiSiwy givat 0,04-0,2 um. To péco péyebog Twv KOKKWY
givar 0,1 pm.

0 0UVONIKGG OYKOG TWV AVOPYavWY EVICXUTIKWY OUGIWV givat Tiep. 38%.

‘Evéeién

- Pnuv@dng kovia GUYKOMNONG amOKATACTAGEWY AN UONOKEPAHIKO,
vahokepapikd Simupitikou Mibiou kat ouvBeTn pnivn (évbeta, enévBeta,
OYELG, OTEPAVEC, YEPUPEQ).

- O1amoKataoTaoElC amd adlagavr KEPAuIKA UNIKE, TL.Y. KEPAMIKG
o€e1diou, pmopouy va cuykoAAnBouv pévipa uévo pe ) BorBeia
TIPOOHETOU CUYKOANTIKOU TTaPAyovTa 0 OMoiog £XEl QWTOTOAUHEPIOTE
EexwploTa.

- XTov mapakdtw mivaka mepAapBAvovTal CUCTACELS Yia TV EMAOYH TNG
KkatahnAng amoxpwong Variolink Esthetic:

Evéeieig
Amndéxpwon  Apdon ‘EvBeta/  Ite@dvec/
Enévleta  Té@upeg
Light + QVOiYEl APKETA TO XpWua -* v
Light QvoiyEl ENAPPWG TO XPWHA v v
Neutral Kapia enidpaon v v
Warm oKoupaivel EAAPPWE TO v v

XPWHa / To KAvel o Kitpivo

Warm + OKOUPAIVEL APKETA TO XpWHa / -+ v
TO KAVEL TTIO KiTpIvO

*Katatn xprion twv anoxpdoewv Light + kat Warm + eviéxetal Ta pia amokatdotaonc va
€ival 0paTé Katd T uykSMnon evBETwY / enevETwv.

Avtévéaén

H xpncn Tou Variolink Esthetic avrevdeikvutat
£dv Sev eivat Suvatov va e§aopahiotei oteyvo medio epyaciag i n
TIPOYPAHUATICHEVN TEXVIKI) EpYaaiag Sev Umopei va xpnotporoinei,

- 0€ MEPImTWan yvwoTr¢ alepyiag Tou aoBevolc o omolodnmote ano ta
ouoTarikd Tou Variolink Esthetic.

Mapevépyeteg

Aev gival yvwoTéC Péxpl OHEPA CUOTNHATIKEC TTOPEVEPYEIEG. € HEMOVWHEVEG
TEPUTTWOELG, £X0UV aVaPEPDEi AANEPYIKEC AVTISPATEIC OE EMPEPOUG
OUOTATIKA.

AMnAembpaceig

Daolikég ouaieg (.. euyevoAn, éhaio ywhBepiac) avayarti{ouv Tov
TIONUMEPIOUO. ZUVETWC, TPEMEL VA AMOPEVYETAL I XPION TIPOIOVTWY, TL.Y.
GTOMATOMAUATA KAl TTIPOCWPIVES KOVIEC, TTOU TIEPIEXOLV TETOIEC OUGIEC.
AmoAupavTIKG pe o§eldwtiki Spaar (m.y. umepogeidio Tou udpoyodvou)
umopei va aAAnAemSpAcouV He To cUOTNUA EKKIVONG, TO OMOIO HE TN
OEIpd TOU UMTOPEI val EMNpedoEl T S1adikaoia TOAUKEPIOHOU. ZUVETWG, TO
TIAPACKELUAOHEVO SOVTL Kal n) aUplyya Sev Tpémel va amolupaivovtal pe
0e18wTIKoUG apdyovTeC. MITopEiTe, yia mapadelypa, va Ta amoAupaiveTe
okouriovtag pe aAKoOAN TTOIOTNTAG IATPIKWY EQOPHOYWY.

ANKaAIKG péoa appoBoAnong ta omoia epappolovial otnv odovtivn (m.x.
Airflow) pmopolv va €mnpeacouy apvnTIKA Tn SpAcn Twv CUYKOMNTIKGOV
autoadpornoinone.

AIHOCTATIKEG OUGTE EVEEXETAL VA aVAOTEIAOLV TOV TTOAUUEPIGHO r/Kal vat
08nyNoOUV O€ AMOXPWHATIGHO. ZUVEMWC, TIPEMEL va TpouvTal ot 08nyieg
XPHONG QUTMV TWV OUCIWV.

Eqappoyn
[a mepLoc6TEPES MANPOYOPIE aVaTPESTE, EMiONG, OTIC 08NYiES XProNG Twv



TIPOIOVTWV TTOU XpnatponolouvTal og ouvSuacuo pe To Variolink Esthetic.

1. Agaipgon g mp: PV} a 16 Kat 06 TNG
Kon\dTnTag
Agaipéate mbavd uoAeippaTa TG TPOCWPIVIG PNTIVAE0UG Koviag
arnoé v KoGTNTA 1} a6 T0 MAPACKEVACHEVO SOVTL XPNOIHOTOIOVTAg
Bouptadxi oTIABWoNG Kat ToTa kabapiopoU TTou Sev MePIEXEL EAAIDBEIS
ouaieg kat A6 (m.y. maota atidBwaong Proxyt” xwpic eB6pIo).
ZEMMUVETE [IE KATAIOVIOHO VEPOU.

AkohoUBwG, OTEYVWOTE e aépa, EAeUBEPO amd eEhaSEG OUTiEC Kal

uypaocia. Amo@uyeTe TV unepPOAIKY Enpavan.

ZInpeiwon: O kaBapiopog e ahkooAn pmopei va odnyroel oe

agudatwon g oSovtivng.

2. Aok TG AMoKATAGTACNG Kal amopovwen

TomoBeTHOTE TV AMOKATAGTAGH XPNOILOTIOIOVTAG TV EMBUUNTH

Sokipaotikr maota Variolink Esthetic kat eAéy&te v amdypwon, v

aKpiBEeLa EQapUOYRG Kal Tn GUYKAELON TNG AMOKATAOTAONG.

Oa mpémet va SOl 1B1aiTepn TPOCOXT KATA TOV ENeyXO TNG GUYKAEIONG

£00pauUoTWV Kat PaBuPWV KEPALIKWV AMOKATACTAGEWY, TIPIV

OUYKOMNBoUV povipa, KaBwg umdpyel Kivéuvog Bpavonc.

Edv gival amapaitnTo, TpaypaTonolroTe TPOCAPHOYEC UE AEMTTOKOKKA

SlapavTia og PETpLa TaxiTnTa Kat ENagpd Trean, XpnotHOmoIwVTaG

£MAPKN TOOOTNTA VEPOU PUENG. ZTIABWOTE TIG EMPAVELEG TTOU

TpoxioTnKav.

‘Otav xpnotpomoleital éva PwTOKOAO GUYKOMNONG e pNTIVASH Kovia,

anarteital ac@alig amopévwon tou mediov epyaciag - Katd mPoTiUNon

HE EAAOTIKO amopovwTrpa, T.x. OptraDam® Plus, 1} evaMaKTIKG pe

ToAUmia BauBakog kat oleavihia.

Edv 0 080vTikdG 0KANPOC 10TAC poAuvOEi pe Gieho 1 aipa katd T

S1dpKela TG SOKINAOTIKAC Sladikaaiag, mp£met va KaBapIoTe ek véou

OMWG MEPIYPAPETAL OTNY EVOTNTA 1.

Mp pyaciamg a 1<

Edv pa amokatdotaon mou €xel umoPAnBei oe mpokatepyaoia oto

080VTOTEXVIKO EpYacTiiplo HoAuvBei amd aieho 1 aipa katd ™ Siapkeia

NG SokipaoTikig Stadikaaiag, n HoAUGpEVN EM@PAVEI GUYKOAANONG TG

QnoKaTaoTaong mpémel va kabaploTei pe Tov akdhoubo Tpomo:

~ Metd ) Sokipn, Eemuvete S1e€o8iIKa Ty amokatdotaon pe

KATAIOVIOUO VEPOU Kal OTEYVWOTE UE aépa o Sev TIEPIEXEL ENala.

Avakviiote To Ivoclean mpiv T xprion kat kaAUYTE TeAeiwg

TNV EMPAVEIA GUYKOAANONG TG AMOKATAGTAONG LE TO TIPOIOV

Xpnotpomolvtag microbrush rj mvekax.

- Agnorte 1o Ivoclean va 8pdoel yia 20 SeuTepONeNTa Kal, 0T CUVEXELD,
EemhOveTe SI1EC0BIKA HE KATAIOVIOPO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE AEPa
ou Sev ePIEKEL EAAWSEIG OUOIEG.

- Katomy, am\wote ot cuYKOMOUHEVN EM@AVELA TG AMOKATACTAONG
£vav kataMAnho cuykoMnTIko mapdyovta (.. Monobond® Plus).
BeBaiwBeite T TNpeite TIC 08NyieC XPriONG TOU XPNOILOTOIOUUEVOY
OUYKONNTIKOU TTapdyovTa.

AToKaTaoTacel mou Sev éxouv umoPAnBei oe mpokatepyacia oto

08OVTOTEXVIKO EPYACTIPIO TIPETEL VAl EEMEVOVTAL UE KATAIOVIOHO VEPOU
Kall vVa OTEYVMVOVTal HETA Tr SoKIpaaTikr Siadikaaia.
.1 EMelta, TPOETOWHACTE T GUYKOANOUHEVN EMQAVELD TN ATTOKATACTACNG
(194,14
a) Yahokepapliké amokataotdoelc (m.y. IPS Empress®)
- A8poroote pe 5% uSpoBopikod ofu (m.x. IPS® Ceramic
Etching Gel) yia 60 Seutepolemta iy clp@wva e Tic 0dnyieg Tou
KATaoKevaoTH Tou UMKoU amokatdotaong.

— ZemNUveTe SIEEOSIKA UE KATAIOVIONO VEPOU Kall OTEYVWOTE JE aépa
Tou Sev TEPIEXEL ENAIWBEIG OUOIEG.

B) AoKATAOTATEIG A6 UAAOKEPAUIKO SimupiTikol Aibiou
(m.x. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

- Adpororiote pe 5% uSpopBopiké ofu (m.y. IPS Ceramic Etching
Gel) yia 20 Seutepolerta fj CUHPWVA e TIG 0dnyieg Tou
KATAOKEUAOTH TOU UNIKOU QnoKaTaoTtaong.

ZemhUvete SIECOBIKA Pe KATAIOVIOUO VEPOU KAl OTEYVWOTE PE AEPQ

oL Sev MEPIEXEL EAAIDBEIG OUTTE.

y) Kepapukd o&eidiou tou {ipkoviou (m.y. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®)

1} o&eiou Tou apythiou

— ApHOBOAAOTE TV ECWTEPIKI EMPAVELQ TNG AMTOKATACTACNG

(mapapetpot appoBoriic cOPwva e TIG odnyieg Tou

KOTAOKEUAOTH TOU UNIKOU QMOKaTAoTaong).

Edv eivat amapaitnto, KaBapioTe Tnv amokatdotaon og GUOKEUR

UTTEPIXWV YIa TIEPITTOU éval NeMTO.

Zem\UveTe SIECOBIKA PE KATAIOVIOUO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE AEPQ

Tou Sev TEPIEXEL ENAIWBELG OUTIE.

ZHMANTIKO! la va EMTOXETE 1oxupr GUyKOAANoN, unv kabapilete

TIG em@Aveleg 0&e16iov Tou {IPKOVIo pE GWOPOPIKG 0EU.

) AToKATAOTACEIG amd GUVBETN pNTivn 1} EVIOXUHEVES pe ahoiveg

—  ApHOBOMOTE TNV ECWTEPIKT EMPAVELQ TNG ATTOKATACTACNG
(oUp@WVA HE TIG 08NYIEC TOU KATAOKEUAOTH TOU UAIKOU
QmoKATAoTaAON).

- Edv eivat anapaitnto, KaBapioTe Ty amokataoTaon o€ CUOKEUT
UTTEPHXWV VIO TIEPITIOU £val AEMTO.

— ZemNUveTe SIEEOSIKA UE KATAIOVIOMO VEPOU Kall OTEYVWOTE UE aépa

Tou Sev TEPIEXEL ENAIWBEIG OUOIEG.

3.2.2 TomoBetriote To Monobond Plus pe éva mveAdki i microbrush otig
TIPOKATEPYAGHEVES EMPAVELEG, APHOTE TO Vot SPACEL yla 60 Seutepohenta
Kal, 0Tn GUVEXELD, SIAOTTEIPETE TO e IOXUPO PEUA AEPQL.

3.3. EvaMaKTIKG, QImoKATAOTACEIG KATAOKEUAGHEVES MO UONOKEPAIKA KAl
vahokepapikd Sumupttikou Aiiou (m.y. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS
e.max CAD) pmopouv va mpogTolpactouv pe Monobond Etch & Prime®
WG €ENC, avAloya HE TV POKATEPYATIa TOUC:
~ Meta m Sokipn, Eemuvete Sie§odika Ty amokaraotaon pe

KaTalovIopo VEPOU Kall OTEYVWOTE e aépa Tou Sev mePIEXE EAAWBEIG

ouoigg kat vypaocia.

- Eg@appoote 1o Monobond Etch & Prime oty em@aveia cuykoMnong
Xpnotpomowwvtag microbrush kait avadevoTe To PHECA OTNV EMPAVELD
yia 20 Seutepdlenta. AQrioTe To va avTiSpdaoel yia 40 emimiéov
Seutepohenta.

Zem\uvete oxohaaTikd To Monobond Etch & Prime pe katatoviopd

VEPOU PEXPL Va EEAPAVIOTE] TO TIPAGIVO Xpwia. Edv mapapévouv

omoIadITOTE UMIOAEIUATA OTIG MIKPOTIOPWSEIS SOpEC, N

QAmoKATACTAoT pMopei va KaBaploTei pe vepd ot pia povada

UMEPRXWV yia éwg 5 AemTa.

ww
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4.1

4.2

6.

7.

- ZTEYVWOTE TNV QMOKATAGTACN HE SUVATO PEUNA CUHTIESHEVOU aépa
iou Sev mePIEXEL ENAIDBEIC OUTIES Kat uypadia yia TTepimou
10 Seutepolenta.

Mp pyacia Tou map Hévou SovTiol Kat

ouykoAnTikou (m.x. Adhese® Universal)

MapakahoUKE va TNPEITE TIG 0SNYIES XPIONG TOU XPNOIUOTOIOUHEVOU

GUYKOMNTIKOU.

Mpoe ia pe el pwapopikov oéoc (mp TIKA)

H ouykoMnon oty adapavtivn propei va BeAtiwbei adpomotwvtag

EMAEKTIKA TNV adapavtivn fj XpnoIHOmoIvVTag Ty TeEXVIK “adporoinon

& ¢ékmuan”. Mn apaoKeuaopEVES EMQAVELEG adapavTivng Mpémel va

mpoetolpalovtal pe pwooptkd ol (m.y. Total Etch). Mapakaholpe va

TNpEite TIg 08nyieg xpriong yia 1o ek puwopopikou 0&€og.

a) Emhextikr adporoinon me adapavtivig
E@appoote (el pwogpopikou o&éog (m.x. Total Etch) emavw otnv
adapavivn Kat a@rioTe To va §pdoel yia 15-30 SeutepOhenTa.
2T ouvéxela, EEMUVETE SIEE0BIKA e £VTOVO PeLpa vEPOU yia
TOUAGXIOTOV 5 SEUTEPOAENTTA KOl OTEYVWOTE UE CUHMECHEVO aéPa
HEXPI Ol aBPOTIOINMEVES EMPAVELEG TNG ASAPAVTIVIG VA £XOUV AEUKT
EHQAVION KIPWNIAG.

B) Texvikr adporoinang & ékmiuong
E@appoote (el pwopopikou o&éog (m.y. Total Etch) emavw otnv
TIapacKevaopévn adapavtivn mpwTa, Kal oTrn GUVEXELD 0TV
oSovrtivn. Agriate To adporointikd tleA va Spdoel otnv adapavtivn
yia 15-30 SeutepOlenta kai otny oSovTivn yia 10-15 Sevtepohenta.
2Tn OuvEXELa, EEMUVETE SIEEOBIKA E EVTOVO PELA VEPOU Yia
TOUNAXIOTOV 5 SEUTEPONETTA KAl OTEYVWOTE HIE CUUTIIECUEVO aépa
HEXP! Ol aBPOTIOINMEVES EMPAVELEC TNG ASAPAVTIVIG Va £XOUV AEUKT
EHQAvVION KIPWNIAG.

Eq@appoyn Adhese Universal

- ApyiCovtag pe TV adapavtivn, EMKOAIPTE TAPWC ONEG TIG

em@Aaveleg Tou Sovtiov umd Bepaneia pe To Adhese Universal.

To GUYKONANTIKO TIPETTEL VO TPIPTEL HEGA TNV EMPAVELD TOU SOVTION

yia Touhdxiatov 20 SeutepoAemTa. AUTOG 0 XpOvog pémel va Tnpeital

onwadnmote. H epappoyn Tou GuyKOAANTIKOU 6NV 080VTIKA

EM@Avela xwpic TpiIpo eival avemapkrc.

Miaoneipete 1o Adhese Universal pe oupmeopévo aépa mou Sev

TepIéxel EAAIWSEIG OUOIES Kal Lypacia PEXPL va EMTUXETE £va OTPWHA

yuahioTeprc, akivTng pepBpavng.

ZInpavTiki) onpeiwon: Amo@uyeTe T Aipvaon, KaBwe umopei

VOl EMNPEATEL APVNTIKG TNV AKPIBELX EQAPHOYAG TNG OPIOTIKAG

amoKatéoTaong.

Dwromolupepiote To Adhese Universal yia 10 Seutepohenta

XPNOILOTOIOVTAG évTaon GWTOC = 500 mW/cm? (. Bluephase” Style).

TomoBétnon ¢ amokaraotaong

- Ta kGBe epappioyr), TOMOBETAOTE £va VEO TTPOCTOIO AvApIENG oTn
ouptyya. Xopnynote Variolink Esthetic DC an6 tn oUptyya autopatng
avapéng kat epappdote v emBupunty mocdTa anevbeiag emavw
OTNV aMoKATAcTAG.

AeSopévou 0TI To UNKS pnTIvidSoug Koviag Ba moAupepIoTEi oTo
EOWTEPIKO TOU XPNOIHOTOINUEVOU TIPOOTOHIOU AVAMIENG, XPNOIUEVEL
WG OPPAYION YIa TO UMIONOUTO TIEPIEXOMEVO TNG CUPIYYAG HEXPL VAl
XPEIOTEl Eava (QVTIKATAOTNOTE TO HE €va VEO TIPOCTOHIO APESWG TPV
TV EMdpevn xprion).

- H enegepyaoia tou Variolink Esthetic DC Ba mpémet va ohokAnpwvetat
Héa 0€ GUVTOHO XPOVIKO S1doTnpa amd Ty e§wOnon Tou amé
OUPLYYa QUTOHATNG AVAMIENG Kal TNV £5pacn TNG amokatdotaong
ot 6éon te. Epappoate to Variolink Esthetic DC ameuBeiag otnv
EOWTEPIK EMPAVELA TNG ATOKATACTAONG.

Inpeiwon: H aneubeiag epappoyn tou Variolink Esthetic DC o pia
TIAPACKEUT TIPOKATEPYOOHEVN HE GUYKOMNTIKO HITOPE — avaoya pe
TO GUYKOMNTIKG TIOU XpnoIHOmOIBnKe — va oSnynoel o€ emtdyuvon
NG Sladikaciag MOAUEPIOHOU Kal Va EMNPEACE TNV akpiPela
EQAPHOYNC TNG AMOKATACTACNG.

- EvBéote v amokatdotacn ot B€on TG Kat Kpatiote T otabepn
KATA TV 0Qaipecn TWV MEPIOCEIDV.

— AQaIPEDTE TIG TIEPIOOELEG PNTIVWEOUG KOViag.

a) TexviKr okouTiopaTog

AQQIPEDTE TO TIEPIOOEID UNKO APEOWG HE BOUPTOAKI, 05OVTIATPIKO

vipa iy epyaheio amogeong. E§aopahiote 6Tt Ba aaip£oete Tig

TEPIOOEIEC OTA EMTPEMOUEVA XPOVIKA OpIa, 181aiTEPA OE TEPIOXEG

He SUaKoAN MpdoBact (GHoPES EPIOYES, OUNKA Opia, EVOIApEDQ).

Texviki TETAPTWV (éwg 6 oTnpiypara yépupac) -

OWTOMOAUUEPIOHOC TIEPIGOEIDV KAl apaipeon

OwromoAupepioTe TO TEPIOTEID UNIKG HE TN Auyvia ToOAupEPIoHOU

(m.x. Bluephase Style) yia 2 SeutepdAemra avd TETapTo emM@aveiag

(eyyUg, anw, eyyoc-mapetakn, dnw-napelakn) oe andotaon 10

MM TO AVWTEPO.

3TN ouvéxela, n TePIOELa Kovia givat e0KOAO va apaipeei pie éva

epyaheio amogeong. E§aopahiote 6Tt Ba a@alp£0eTe TIg MEPIOTELES

0T EMTPEMOUEVA XPOVIKA OPLa, IIAITEPA OE MEPIOXE HE SUTKOAN

Tip6oPaon (Opopeg TEPIoxEC, OUAIKG Opla, evEIApEDa).

MoAupepiopdg

- ‘Onwg Kat pe kaBe VoA GUVBETNG PNTIVNG, O TOAUPEPIOHOG TOU
Variolink Esthetic avayarti(etat mapousia ouydvou. Aut anuaivet
GTLTO EMPAVEIKS OTpWHA (TP, 50 pm) Sev moAupiepiletat katd
TN 81apKEIa TOU TOAUPEPIOHOY, KaBWG £PXETAL OE EMAQPH E TO
aATHOOPAIPIKG 0&LYOVO. Ma va amopeuyBei auto, KAAUYTE Ta 6L TNG
amokataotaong pe TCeh yAukepivng / eNéyxou aépa (.. Liquid Strip)
APEOWE PETA TNV aQAIPEDN TWV TIEPICOEIWV.

- TMohupepiote To Variolink Esthetic oe tunpata, Eekivavtag ano ta
Opopa opla:

To0U

Papuoyn

=

‘Evtacn @utog Xpovog ékBeong
avd mm Kepapikol
Kat avd TpRpa

500-1.000 mW/cm? 20 Seut.
>1.000 mW/cm? 10 6eut. m.x. Bluephase Style

— Zem\ovete To TCeA yAukepivnG / eNéyxou aépa (m.x. Liquid Strip).

Tehkn emegepyacia Tng amokaraotaong

— EAéy€te T oUyKAEION Kat TIG NEITOUPYIKEG KIVATELS Kat SlopBwaTe edv
amarteitat.

~ DWipETe TIG EVWTEIC TNG KOVIaG pE SIapAvTIa @IvIpiopaTog, £av givat
amapaitto.



—  E€opaNUVETE TIC EVWOEIG TNG KOVIAG XPNOILOTIOIDVTAG TAIVIEG
@wipiopatog kat oTABwong Kat oTABWOTE TIG pe KataMnAa epyaeia
otiABwong (m.x. OptraPol®).

- Edv eival amapaitnTo, QIvipeTe TV amokataotaon pe KatdMnia
OTABWTIKG (Kepapiko: m.y. OptraFine®, ouvBetn pntivn: .. OptraPol).

Mposidomoinan

- Anogelyete kabe emagr) Tou amolupépiatou Variolink Esthetic pe 1o
Séppia / Toug PAevvoyovoug Kal Ta patia.

- Toanolupépiato Variolink Esthetic pmopei va mpokahéoel epebiopolg
eNaQPAg HoP@NG, pe amoTéeopa evatoBnaia ota peBakpuNKG.

- Ta ouviiBn 1aTpikd yavtia Sev mapéxouv mpoaotacia and Ty evaiobnoia
0Ta HEBAKPUNIKA.

Adpketa {wng ko amoBrikevon

- AmoBnkevoTe o Variolink Esthetic otoug 2-28 °C.

- Mn xpnotpomoteite To Variolink Esthetic petd tv nuepopnvia Ajéng.

- Mnv amOAUHQIVETE TIG CUPIYYEG HE OEEIBWTIKA ATOAUHAVTIKA.

- INa va Slao@aNoTei n Kakr 6eEAayion e o0plyyag autopatng avauéng
Tou Variolink Esthetic DC, To TpooTopio avapéng mpémet va mapapével
TOMOBETNWEVO OTN GUPLYYa META T XPrioN.

- Huepopnvia Mi&nc: BA. onpeiwon oTIC GUPIYYEC KAt 0TI CUOKEUOGIE.

Makpid ané maiia!

Mévo yia o&ovtlatplxn Xeron.

To UhiK6 auté dyia oIk xprion. Ot fec mpénel

va a kat 0 QuoTNPA TIC 08NYIEC XPHONG. AMAITAOEIS yia

BAaBec mou unopsl va nipokAnBouv and un 0pB1} akohoubia Twv 0dnyiwv A amd xprion o€ pn

pmwc TEpIoX, ivat 0 xprotng gival umevBuvog yia SokIpaoieg
5TTag Tou UAIKOD O moTe GAAN £QapHOYT EKTOG QUTEGY TToU avaypapovtal

a6 0Tic 0Bnyiec xprionc. Mepypagéc Kat aToixeia Sev anoteNoty eyyinon Twv BIoTTwY
Kat Sev elva SeapeuTika.

Tanim

Variolink” Esthetic seramik ve kompozit rezin restorasyonlarin daimi
simantasyonu icin kullanilan, sabit renkli bir adeziv yapistirma sistemidir.
Variolink Esthetic yalnizca isikla sertlesen (Variolink Esthetic LC) ve dual
sertlesen (Variolink Esthetic DC) sekillerde sunulmaktadir.

(Ozel doldurucu bilesimi Variolink Esthetic'e ¢ok yiiksek radyoopaklik
saglamaktadir.

Renkler
Variolink Esthetic asagidaki bes renk tonunda sunulmaktadir:

Renk Etki

Light + Isik gegirgenligi yaklasik %5 Daha agik /
(opak) daha beyazimsi

Light Isik gegirgenligi yaklasik %10

Neutral Isik gegirgenligi yaklasik %17 Yok

Warm Isik gegirgenligi yaklasik %12

Warm+  Isik gegirgenligi yaklasik %8,5 Daha koyu /
(opak) daha sarimsi

Variolink Esthetic renklerinin ton degisimi, yapistirma kompozitinin nihai
restorasyonun parlaklik degeri Gizerinde yaptigi etkiye baglidir. Variolink
Esthetic Neutral parlaklik degerini etkilemez. Ayni zamanda en yiiksek
151k gegirgenligini gosterdidi icin renk olarak nétrdiir. Light ve Light +
restorasyonlarin daha agik renkte olmasini saglarken Warm ve Warm +
genel olarak daha koyu bir renk etkisi olusturur. Daimi simantasyondan
once restorasyonun gesitli Variolink Esthetic renkleriyle baglantili olarak
genel izlenimini degerlendirmek igin Variolink Esthetic deneme patlarini
kullanmanizi tavsiye ederiz.

Calisma siiresi

Calisma ve sertlesme siireleri ortam isisina bagimlidir. Variolink Esthetic DC
otomatik sirngadan sikildigi andan itibaren su siireler gegerlidir:

Yalnizca kendiliginden Oda sicakhigi intraoral
sertlesme modunda 23°C+1°C 37°C+1°C
kullanildiginda

Calisma siiresi yaklasik 5 dk yaklasik 2 dk
Sertlesme sresi yaklasik 8 dk yaklasik 4 dk

(calisma stiresi dahil)

Karistirma orani

Variolink Esthetic DC otomatik sirngadan daima optimum karisim oraninda
sikilmaktadr.

Bilesimi

Variolink Esthetic'in monomer matriksi Gretan dimetakrilat ve baska metakrilat
monomerlerinden olusur. inorganik dolgu maddeleri itterbiyum trifloriir

ve sferoid karigimli oksittir. Bunlara ilaveten baslaticilar, stabilizatérler ve
pigmentler bulunmaktadir.

Partikil buyikligl 0,04-0,2 um arasindadir. Ortalama partikul biytikltgi

0,1 um'dir.

inorganik dolgu maddelerinin toplam orani hacimce yaklagik %38 civarindadir.

Endlkasynn
Cam seramik, lityum disilikat cam seramik ve kompozit restorasyonlarin
(inley, onley, parsiyel kuron, kuron, kdprii) adeziv yapistirmasi.

- Opak seramiklerden, orn. oksit seramiklerinden yapilan restorasyonlar
yalnizca ayri olarak isikla sertlestirilen ilave bir adezivin kullaniimasi
durumunda daimi olarak simanlanabilir.

- Asagidaki 6zet bilgiler uygun Variolink Esthetic renginin secimi igin
tavsiyeler icermektedir:



Endikasyonlarn

Renk Etki inleyler / Kuronlar /
Onleyler Kopriiler
Light + rengi epeyce acar - v
Light rengi hafifce acar v v
Neutral renk etkisi yoktur v 4
Warm rengi hafifce koyulastinir / v v
daha sarimsi
Warm +  rengi epeyce koyulastirir / - v
daha sarimsi

* Light + ve Warm + renklerin kullanimi inley / onleylerin simantasyonunda restorasyon kenar-
larinin daha goriiniir olmasina yol agabilir.

Kontrendikasyon

Variolink Esthetic'in uygulanmasi su durumlarda kontrendikedir:

- Kuru bir calisma alani olusturulamiyorsa veya belirtilen calisma
prosediirleri uygulanamiyorsa;

- Hastanin Variolink Esthetic icindekilerden herhangi birine alerjik oldugu
biliniyorsa.

Yan etkileri
Halihazirda sistemik yan etkileri bilinmemektedir. Miinferit olgularda bazi
bilesenlerine karsi alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir.

Etkilesimler

Fenolik maddeler (6rn. Gjenol, keklik tiziimii yagi) polimerizasyonu baskilar.
Bu nedenle, bu bilesenleri iceren gargaralar ve gegici simanlar gibi triinleri
kullanmaktan kaginmak gerekmektedir.

Oksidatif etkili dezenfektanlar (6rn. hidrojen peroksit) baslatici sistemiyle
etkilesime girebilir ve buna bagl olarak sertlesme stirecini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle preparasyonu ve siringayi oksidatif etkisi olan
ajanlarla dezenfekte etmeyin. Dezenfeksiyon, 6rnegin tibbi alkol ile silerek
yapilabilir.

Dentin tizerine uygulanan alkalin jet ortamlar (6rn. Airflow) kendinden asitle
puriizlendirmeli adezivlerin etkisini olumsuz etkileyebilir.

Hemostatik maddeler polimerizasyonu baskilayabilir ve/veya renk
degisikligine neden olabilir. Bu nedenle bu maddeleri kullanirken talimatlara
uyulmalidir.

Uygulama
Daha ayrintili bilgi icin Variolink Esthetic ile birlikte kullanilan drtinlerin
Kullanma Talimatlarina da bakin.

1 Gegicip in ¢ ve

Bir polisaj fircast ile yagsiz ve florirsiiz bir temizleme macunu (6rn.

flortirsiiz Proxyt” profi pati) kullanarak kavitedeki veya preparasyondaki

olasi gegici yapistirma simani kalintilarini temizleyin. Su spreyiyle yikayin.

Ardindan yag ve nem icermeyen hava ile kurutun. Asir derecede

kurutmaktan kaginin.

Not: Alkolle temizlemek dentinin dehidrate olmasina yol agabilir.

2 d i ve izolasy

Arzu edilen Variolink Esthetic deneme patini kullanarak restorasyonu

oturtun ve restorasyonun rengini, uyumunu ve okliizyonunu kontrol edin.

Narin ve kinlabilir seramik maddelerin okltizyonu daimi olarak

simanlanmadan 6nce kontrol edilirken dikkatli olunmalidir, ctinkii kinlma

riski vardir.

Gerekirse, orta hizda hafif basing ve yeterli su sogutmasiyla ince

elmaslarla diizeltmeler yapin. Asinidirlmis yiizeyleri parlatin.

Kompozitlerle yapilan adeziv yapistirma protokolii kullanildiginda

calisma alaninin - tercihen bir rubber dam, 6r. OptraDam® Plus ya da

alternatif olarak rulo pamuk veya tiikiiriik emici araciligiyla - gtivenli bir
sekilde izole edilmesi kesinlikle sarttir.

Deneme prosediirii sirasinda kan veya tiikiriikle kontamine olan sert

dis dokularinin yeniden béliim 1'de belirtilen sekilde temizlenmesi

gerekmektedir.

3 Restorasyonun 6n islemden gegirilmesi

3.1 Eger dis laboratuvarinda 6n islemden gegirilmis bir restorasyon
deneme prosediirii sirasinda kan veya tiikiriik ile kontamine olursa,
restorasyonun kontamine olan baglanma yiizeyinin asagida belirtilen
sekilde temizlenmesi gerekir:

- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice durulayin ve
yagsiz havayla kurutun.

- Kullanmadan 6nce Ivoclean'i calkalayin ve restorasyonun baglanma
yiizeyini bir mikro firca veya firca kullanarak tamamen Ivoclean ile
kaplayin.

- 20 saniye Ivoclean'in etki etmesini bekleyin, sonra su spreyiyle iyice
durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

- Sonra restorasyonun baglanma yiizeyini uygun bir baglayici ajanla
(6rn. Monobond® Plus) hazirlayin.

Kullanilan baglayici ajanin Kullanma Talimatlarina mutlaka uyun.
3.2 Dislaboratuvarinda 6n islemden gecirilmemis restorasyonlar deneme
prosediiriiniin ardindan su spreyiyle yikanmali ve kurutulmalidir.
3.2.1 Ardindan restorasyonun baglanma yiizeyini asagida belirtilen sekilde
hazirlayin:

a) Cam seramikten yapilmis restorasyonlar (6rn. IPS Empress®)

- %5 hidroflorik asitle (6rn. IPS® Ceramic Etching Gel) 60 saniye veya
restoratif materyal tireticisinin talimatlarina gére piirtizlendirin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

b) Lityum disilikat cam seramikten yapilmis restorasyonlar (6rn.

IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

- 95 hidroflorik asitle (6rn. IPS Ceramic Etching Gel) 20 saniye veya
restoratif materyal treticisinin talimatlarina gére piirtizlendirin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

) Zirkonyum oksit (6rn. IPS e.max ZirCAD, Zenostar®) veya aliminyum

oksit seramikler

Restorasyonun i¢ yiizeyini kumlayin (kumlama paramatreleri
restoratif materyal Greticisinin talimatlarina gére belirlenir).
Gerekirse, restorasyonu bir ultrasonik Ginitede bir dakika kadar
temizleyin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

- ONEMLI! Giiglii bir tutunum elde etmek icin zirkonyum oksit

yuzeyleri fosforik asitle temizlemeyin.

d) Kompozit veya elyafla gliclendirilmis kompozit restorasyonlar

- Restorasyonun i¢ yiizeyini kumlayin (restoratif materyal Greticisinin




talimatlarina gére).

- Gerekirse, restorasyonu bir ultrasonik Ginitede bir dakika kadar
temizleyin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

3.2.2 On islemden gecirilmis yiizeylere bir firca veya mikro firca kullanarak

33.

4.

4.2

6

Monobond Plus uygulayin, 60 saniye etki etmesini bekleyin ve sonra

guiclu bir hava akimiyla dagitin.

Alternatif olarak, cam seramikten ve lityum disilikat cam seramikten

(6rn. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) yapilmis

restorasyonlar, 6n islemden bagimsiz olarak, asagida tarif edilen bicimde

Monobond Etch & Prime® ile kosullandirlabilir:

- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice yikayin ve su ve
yag icermeyen havayla kurutun.

- Baglanti yiizeyine bir mikro firgayla 20 saniye ovusturarak Monobond
Etch & Prime uygulayin. Reaksiyona girmesi icin bir 40 saniye daha
bekleyin.

- Yesil renk tamamen yok olana kadar Monobond Etch & Prime'i su
spreyiyle iyice durulayin. Mikroporozitelerin icinde artiklar kalirsa,
restorasyon bir ultrason tinitesi icinde 5 dakikaya kadar suyla
temizlenebilir.

- Restorasyonu yaklasik 10 saniye siireyle, yag ve nem icermeyen
kuvvetli bir hava spreyi ile kurutun.

Preparasyonun 6n islemden gegirilmesi ve adezivin

(6rn. Adhese® Universal) uygulanmasi

Liitfen kullanilan adezivin Kullanma Talimatlarina uyun.

Fosforik asit jeli ile piiriizlendirme (istege bagh)

Secimli mine piirliziendirme veya “asitle ve yika” teknigi uygulanarak

mineye baglanma giiclendirilebilir. Prepare edilmemis mine yiizeyleri

fosforik asit ile priizlendirilmelidir (6rn. Total Etch). Liitfen fosforik asit
jelinin Kullanma Talimatina uyun.

a) Secimli mine piriizlendirme
Minenin tizerine fosforik asit jeli uygulayin (6rn. Total Etch) ve etki
etmesi icin 15-30 saniye bekleyin. Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su
akimiyla iyice durulayin ve piiriizlendirilmis mine yiizeyi tebesir beyazi
bir gortiniim alana kadar basingli hava ile kurutun.

b) Asitle ve yika (Etch & rinse) teknigi
tizerine ve ardindan dentine uygulayin. Piiriizlendirici etki etmesi icin
minenin iizerinde 15-30 saniye, dentinin (izerinde ise 10-15 saniye
birakilmalidir. Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su akimiyla iyice
durulayin ve piiriizlendirilmis mine ytizeyi tebesir beyazi bir goriinim
alana kadar basingli hava ile kurutun.

Adhese Universal'in uygulanmasi

- Tedavi edilecek dis ylizeylerini mineden baslayarak Adhese Universal

ile iyice kaplayin.

Adeziv dis yiizeyine en az 20 saniye siireyle ovarak yedirilmelidir.

Bu siire kisaltilmamalidir. Adezivi dis yiizeyine ovmadan uygulamak

yeterli degildir.

- Adhese Universal'i parlak ve hareketsiz bir film tabakasi olusana kadar
yag ve nem icermeyen basingli hava ile dagtin.

Onemli not: Nihai restorasyonun uyum hassasiyetini olumsuz yénde
etkileyebileceginden, belli bir bolgede toplanmasini engelleyin.

- Adhese Universal'i 10 saniye boyunca 2500 mW/cm? siddetinde 1sikla
polimerize edin (6rn. Bluephase” Style).

Restorasyonun yerlestirilmesi

- Her uygulama icin sirngaya yeni bir karistirma ucu yerlestirin.
Variolink Esthetic DC'yi otomatik sirngadan sikin ve istenen miktari
dogrudan restorasyona uygulayin.

Yapistirici madde kullanilmis olan karistirma ucunun iginde
donacagindan bir sonraki kullanima kadar sinnganin icinde kalan
materyal icin tikag gorevi gorecektir (bir sonraki uygulamadan énce
yeni bir ug ile degistirin).

- Variolink Esthetic DC otomatik sirngadan sikildiktan ve restorasyon
yerine oturtulduktan sonra hizlica islenmelidir. Variolink Esthetic DC'yi
dogrudan restorasyonun ig yiizeyine uygulayin.

Not: Variolink Esthetic DC'nin adeziv ile dentin bonding uygulanmis
preparasyon yiizeyine dogrudan uygulanmasi - kullanilan adezive
bagli olarak - sertlesme stirecini 5nemli derecede hizlandirabilir ve
restorasyonun uyum hassasiyetini olumsuz etkileyebilir.

- Restorasyonu yerlestirin ve fazlaliklarin alinmasi sirasinda yerinde

sabitleyin / tutun.

Bitlin yapistirma materyali fazlaliklarini alin.

a) Silme teknigi

Materyal fazlaligini hemen bir firga, dis ipi veya skaler ile

temizleyin. Fazla materyali 6zellikle erismesi zor bolgelerde

(proksimal alanlar, gingival kenarlar, pontikler) zamaninda

giderdiginizden emin olun.

Ceyrek teknigi (maksimum 6 koprii dayanagi) - Fazlaliklarin isikla

sertlestiriimesi ve sonra uzaklastiriimasi

Materyal fazlaligini, ceyrek yiizey (mesio-oral, disto-oral, mesio-

bukkal, disto-bukkal) basina 2 saniye stireyle maksimum 10

mm mesafeden polimerizasyon isigiyla (6rn. Bluephase Style)

sertlestirin.

Boylece fazlaliklar skaler araciligiyla kolayca temizlenir. Fazla

materyali 6zellikle erismesi zor bolgelerde (proksimal alanlar,

gingival kenarlar, pontikler) zamaninda giderdiginizden emin olun.

Polimerizasyon

- Biitlin kompozit sistemlerde oldugu gibi Variolink Esthetic de oksijen
inhibisyonu olgusuna tabidir. Yani polimerizasyon sirasinda havadaki
oksijenle temasta bulunan en tist katman (yaklasik 50 um) polimerize
olmaz. Bunu 6nlemek icin fazlaliklarin temizlenmesinin hemen
ardindan restorasyonun kenarlarini bir gliserin jeli / air block ile (6rn.
Liquid Strip) 6rtiin.

- Variolink Esthetic'i proksimal kenarlardan baslayarak segmentler
halinde polimerize edin:

=

Isik siddeti mm seramik ve
segment basina
uygulama siiresi

500-1.000mW/cm®  20sn
> 1.000 mW/cm? 10sn 6rn. Bluephase Style

- Gliserin jeli / airblock'u (6rn. Liquid Strip) suyla yikayin.



7  Tamamlanmis restorasyonun bitirilmesi
- Okliizyon ve islevsel hareketleri kontrol edin ve gerekirse ayarlayin.
- Gerekirse siman hatlarini elmasla bitirin.
- Siman hatlarini bitirme ve polisaj seritleriyle piiriizsiizlestirin ve uygun
polisaj aletleriyle (6rnegin OptraPol®) parlatin.
Gerekirse restorasyonu uygun polisaj malzemeleriyle (seramik:
o6rnegin OptraFine®; kompozit recine: rnegin OptraPol) bitirin.
Dikkat
Sertlesmemis Variolink Esthetic'in ciltle / mukoza zarlariyla ve gozlerle
temas etmesini onleyin.
- Sertlesmemis Variolink Esthetic hafif tahrise neden olabilir ve
metakrilatlara karsi duyarliliga yol acabilir.
- Piyasada satilan tibbi eldivenler metakrilatlarin hassaslastirici etkisine
karsi koruma saglamaz.

Raf 6mrii ve saklama kosullari
Variolink Esthetic'i 2-28 °C sicaklikta saklayin.
- Variolink Esthetic'i son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.
- Sinngalar oksitleyici dezenfektanlarla dezenfekte etmeyin.
- Variolink Esthetic DC otomiks siringalarin sizdirmazligini saglamak icin
kullanim sonrasinda kanistirma ucunu siringanin tizerinde takili birakin.
- Son kullanma tarihi: Sinnga ve ambalajlarin Gizerindeki notlara bakin.

c
Sadece dig hekim

9ty
ullanimi igindir.

Bu materyal sadece dis hekil Isleme koyma sirasinda
Kullanma Talimatina katl olarak riayet edilmelidir. Eehrlenen kullanim alani ve Kullanim
Talimatinin olusacak kabul edilmeyecektir.

Talimatta agika belirtilenin haricindeki herhangi bir amag icin kullanim ve uygunluk agisindan
materyali test etmekten kullanici sorumludur. Tanimlama ve bilgiler ézellikler icin garanti
olusturmayacag gibi bir baglayiciligi da yoktur.

Onucanne

Variolink® Esthetic - 370 agre3nsHan pukcupyloLlan cncTema co CTabunbHbIM
L{BETOM /311 NOCTOAHHOI GUKCALIN KEPAMUYECKIX 11 KOMMO3UTHbIX
pectaBpauuit. Variolink Esthetic BbinyckaeTca B 1Byx BapuaHTax: CBETOBOTO
otsepxpenus (Variolink Esthetic LC) n gBoitHoro otBepxaerus. (Variolink
Esthetic DC). CneyuanbHblil COCTaB HAaNONHUTENS 06ecneynBaeT oueHb
BbICOKYIO PEHTF€HOKOHTPACTHOCTb MaTepuana Variolink Esthetic.

LiBeta
Variolink Esthetic BbinyckaeTca B cneflylolmx nATM LBeTax:

Liset dpdexr

Light + NpO3payHoCTb NpUM. 5 % 6onee caetnblil /
(onakoBbiii) Genosarblil

Light npospayHocTb npum. 10%

Neutral npo3payHocTb Npum. 17% Het

Warm npo3payHocTb Npum. 12%

Warm+  npo3spayHocTb npum. 8.5% 6onee TeMHbli /
(onakoBbii) KENTOBaTbIN

papauma LBeTOBbIX OTTEHKOB MaTepuana Variolink Esthetic ocHoBaHa

Ha BMAHIM, KOTOPOE OKa3blBaeT GUKCUPYIOLLNiA KOMMO3NT Ha CBETNOTY
pecTaBpaLum 8 KoHeuHom utore. Variolink Esthetic Neutral (HeiTpanbHbii)
HUKaK He BNVAET Ha CBET/IOTY, BMECTE C TeM MEET CaMyio BbICOKYI0
NPO3PayHOCTb, MO3TOMY ABNAETCA HEATPaNbHLIM B OTHOWEHM LgeTa. Light
(cBeTnbiit) v Light + (cBeTnbIA+) AenaloT pecTaBpaLivio CBETNIEE, B TO BpeMs Kak
Warm (tennbiin) n Warm + (Tennbiii+) co3gatot 60nee TeMHbI 061U OTTEHOK.
TMepen NOCTOAHHOI GUKCaLMel PeKOMEHAYETCA UCMONb30BATb NPUMEPOUHbIE
nactbl Variolink Esthetic Try-In , uTo6bl ysocToBepNTbCA B 06LL4EM LIBETOBOM
pelerIn pectaBpaLyi NpY MCNosb30BaHINM PasnnyHbIX LiseTos Variolink
Esthetic.

Pa6ouee Bpemsa

Pa6oyee BpemA 1 BpemA TBepAEHWA 3aBUCAT OT TeMNepaTypbl B NOMeLLeHUN.
I'ImeequHble 3Ha4yeHnA BpeMEeHU OTCYUTBLIBAIOTCA Cpasy nocne n3snevyeHuna
Variolink Esthetic DC 13 wnpuua co cMecuTenbHoi HacapaKoli:

B cnyuae Tonbko
KOro ypa ypa
23°C+1°C 37°C£1°C
Pabouee Bpema NPYM. 5 MUH. NpUM. 2 MUH.
Bpems TBepAeHuA (C npyM. 8 MUH. npum. 4 MiH.

y4eTom paboyero BpemeH)

CoOTHOWEHNE CMeLINBAHNA
Variolink Esthetic DC BbijaBn1BaeTca 113 CMeCUTENbHOTO LWNpHLa Bceraa B
ONTMMasNbHOM COOTHOLIEHMN.

Cocras

MowomepHas matpuua Variolink Esthetic coctout u3 ypetaHaumetakpunata
V1 APYriAX METaKPUNATHbIX MOHOMEPOB. HeopraHnyeckie HanonHuTenu
cogiepxat TpudTopng nTTepbus, CheponaHbIii CMelLaHHbI OKCUA.
[loNONHUTENBHO COAEPAKATCA NHULMATOPDI, CTAGUAN3ATOPbI 11 NUTMEHTBI.
Pasmep yactuy coctasnset 0.04-0.2 mkm. CpeaHuil pasmep vactuy
coctasnaet 0,1 MKkm.

061yt 06beM HeOpraHUYECKUX HaNosHWUTENell COCTABAAET NPUMEPHO 38%.

Mokazanua
NOCTOAHHAA (1)I/IKCaLlI/Iﬂ pecTaBpaumm W3 CTEKNOKEPaMUKK,
pmcmnmka'mwrmesom CTEeK/TIOKepamMrK1 1 KOMNO3UTOB (BKHEIZ(KVI Inlay/
Onlay, Y4acCTUYHbIe KOPOHKW, KOPOHKM, MOCTOBUAHbIE I'IpOTE3bI).

- NOCTOAHHaA ¢IIIKCaLlI/I$l CBETOHENPOHULAEMbIX Kepamnyecknx
pecTaBpaLuii, HanpuMep,u3 OKCUAHOI KePaMUKN, TONbKO B COYETaHMN C
OT/1ENbHO NONMMEPH3YeMbIM CBETOM ajire31BOM.

- TlpuBeneHHbIN Hixe 0630p aeT peKomMeHaaLI No BbIGOpY
nogxopaswero ugeta ans Variolink Esthetic:



Mokasanua

Liseta dddexr Inlays / KOPOHKM /
Onlays MOCTOBMAHBIE
npotesbl

Light + CunbHoe ocBeTNeHNe -* v

Light Jlerkoe ocseTneHne v v

Neutral Hwvkakoro uetoBoro v v
sddekTa

Warm Jlerkoe 3aTemHeHue/ v v
xenree

Warm+  CunbHoe 3aTeMHeHve/ -* 4
xenree

* Mpumenenue ugeTos Light+ n Warm+ npu dvikcauuy sknapok Inlay/Onlay moxer npusectu k
BYAVIMbIM KpaAM PecTaspaLyu.

MpoTueonokasaHua

Mpumenenne Variolink Esthetic npotusonokasaHo:

- Tpn HEBO3MOXHOCTU OBECTIeYEHNA CyXOro paboyero nos uim
Co6MI0eHNA NPeayCMOTPEHHO TEXHUKN NPUMEHEHNA.

- [lpn Hanuuum y nauyeHTa annepruv K nlobomy 13 komnoHenTos Variolink
Esthetic.

Mo6ouHoe peicreue

CncremHoe No6oyHoOe AeiCcTBIE 4O HACTOALLEr0 BPEMEHM He 13BECTHO. B
OTAENbHbIX CyYanx ONUCHIBAIOTCA annepriuyeckne peakunm Ha otaenbHble
KOMMOHEHTbI.

iCTBME C APYFMMU Ma’

DeHonbHble BelecTBa (HaNPUMep, SBreHos, rpylaHKa) UHIMGNpYIoT
nonumepusavyio. Mostomy Heobxoanmo nsberatb NPUMEHeHNA MaTepranos,
CcopepKalLux NoaobHbIE BELWECTBA, HANPUMED, KUAKOCTY ANA NONOCKAHWA pTa
W BPEMEHHbIE LieMEeHTbI.

Mepokcng Bogopoaa v Apyrie Ae3snHOULMpYIoLMe CPeCTBa C OKUCIAIOLUM
FlethTBMGM moryT E3aMMOA€ﬁCTBOBaTb C cucTemort NHNUWMATOPOB, YTO B

CBOIO OYepeab MOXET yXyALWWTb NpoLecc nonumepusalunn. nOBTOMy He
cnepyer A hyrLMpoBaTh C i1 LINPUL OKCHAWY

cpepcTBamu. [le3HOEKLMIO MOXHO NPOBOANTD, HaNpUMep, nyTem 06TupaHus
MefNLIMHCKUM CINPTOM.

Basosble 06cTpynBaloLme CpeCTBa Ha AeHTuHe (Hanpumep, Airflow) moryT
YXYAWWaTb BO3/EICTBIE CAMONPOTPABVNBAIOLLIVX 3ire311BOB.
KpoBoocTaHasnvBalolye npenaparbl MOryT UHIMGMPOBATL NOANMEPU3ALII0
W/unu NpuBeCTY K 3MeHeHuio LBeTa. MoaTomy cneyeT cobnioatb
VHCTPYKLWW MO NPUMEHeHNIo NoA06HbIX NpenapaTos.

Mpumenexne
3a 6onee noppobHoIT nHdopMaLmer obpaLLaiTech K MHCTPYKUMAM Ha
MaTepuabl, cnonbyemble B codeTaHuy ¢ Variolink Esthetic.

1 p p /1 ¥ OYNCTKa NONOCTI
OynCTUTL NONOCTL MM 06NACT NPENapUPOBaHIA NOANPOBOYHON
LETOYKON U YNCTALLEIT NACTON, He COAepXaLLell Macna u dTopa
(Hanpumep, Proxyt® 6e3 GpTopa), OT OCTaTKOB BPEMEHHOTO LieMeHTa,
3aTeM NPOMbITb Nof CTPYei BOAb.

Mocne 370ro NpoCywWTL BO3AYXOM 6€3 NpuMeceit Bofibl M Macna, He
nepecylmBath.

YkasaHue: OunCTKa CMPTOM MOXeET NPUBECTY K NepecyLIMBaHmio
NleHTUHa,

2 [pumepkKa pectaBpayunm n obecneyeHne cyxoctu
MpumepuTb pecTaBpaLyio ¢ xenaemoit nactou Variolink Esthtetic Try-in
¥ NPOBEPUTb LIBET, TOUHOCTb 1 OKKITI031I0 PECTaBpaLiiu.

TpoBepKy OKKII03MI HYHO NPOBOANTH C 0COBOI OCTOPOKHOCTHIO C
XPYMKIAMU KEPaMNYECKAMU KOHCTPYKLIMAMY, NP1 paboTe C KOTOpbIMM
CyU{eCTBYET OMACHOCTb WX MOMOMKM NPV OTCYTCTBIM MOCTOAHHOM
dukcaumm.

Ecnn Heobxoammo, NpoBecT!t HeobXOANMble KOPPEKTUPOBKIA TOHKIM
aNMa3HbIM MHCTPYMEHTOM Ha CpefiHIX 060pOTaX, NPK NIErKoM AaBneHun
1 [1OCTaTOYHOM BOAHOM OXNaxzieHInn. OBTOUeHHbIe NOBEPXHOCTI
3anonnpoBaTh.

ObecneyeHue cyxocTit paboyero nons NpenouTUTeNbHee BCero ¢
kopdepaamom, Hanpumep, OptraDam® Plus, B KauecTBe anbTepHaTUBbI
MOXHO MCMONb30BaTh BATHbIE TAMMOHbI 1 CIOHOOTCOC - HEOBXOAUMOCTL
PV aZAre31BHO GUKCALMIA KOMMO3UTaMM.

Ecnv BO Bpems NpuMepKu Ha TKaHy 3y6a nonana CiloHa Ui KpoBb, NX
ClefiyeT elije pa3 NOYNCTHUTD, KaK 3TO OMIACAHO B MyHKTe 1.

MoaroToBKa NOBEPXHOCTY pecTaBpauyny

3.1 Ecnm Ha 06paboTakHyio B niabopaTopui NOBEPXHOCTL pecTaspaLmy
BO BPeMA NPUMEPKM Nonana CloHa M KPOBb, 3arPA3HEHHYIO
NOBEPXHOCTb PeCTaBpaLinin HEOBXOAMMO ellje pa3 NOYNCTUT,
cnegyowm o6pasom:

- TWaTenbHO NPOMOIiTe PeCTaBPaLinio NoCse NPUMEPKI BOAAHBIM
cnpeem n BbiCylwMTe BO3AyXOM 6e3 npumeceit Macna.

Ivoclean nepep nCnonb3oBaH1em BCTPAXHYTb 1 HAHECTV NPK

NOMOLLY KNCTOUKIA MM MUKPOBPaLLia Ha CKNenBaeMyIo MoBEPXHOCTb

pecTaBpaLmit HenpepbIBHbIM CIIOEM.

Ivoclean octaBuTb 4eCTBOBATH Ha 20 CEKYH, TLATENBHO CMbITh

BO/AHBIM CMIPEEM V1 BbICYLLIMTb BO3AyXOM 6e3 npumeceil Macna.

3aTeM Ha CKierBaemylo MoBePXHOCTb HaHECTU CORANHUTENbHbIA

areHT, COOTBETCTBYIOLVIA PECTaBPALIMOHHOMY MaTepuany (Hanpumep,

Monobond Plus). Mpw 3Tom cieayeT cobioaats TpeboBaHusA

VHCTPYKLIMN CMIONb3YeMOro ajire3nsa.

3.2 ecnm npumepKa NPOBOAWTCA C pecTaBpaLineii, KoTopas He Gbina 3apaHee
TOArOTOBNEHa B NabOPaTOpIK, NOC/E NPUMEPKIA €€ CleflyeT NPOMbITh
BOZAHBIM CTIPEEM, 3aTeM BbICYLUIUTb.

3.2.1.Mocne 310ro T p TV pec
MOArOTaBANBAIOTCA CRIEAYIOLMM 06Pa3oM:

a) pecTaBpaLyn U3 CTeKnoKepamuku (Hanpuvep, IPS Empress®)

- TMpOTPaBNTb MATUMPOLIEHTHBIM FefieM NNaBNUKOBOI KUCTOTbI
(Hanpumep, IPS® Ceramic Etching gel) B TeueHue 60 cek. unn B
COOTBETCTBIM C i np pec oro
maTepuana.

- pecTaBpaLyio TiaTenbHO NPOMbITb BO/AAHbIM CMIPEEM 1 BbICYWNT
BO3/)yxom 6e3 npumeceil macna.




b) pectaBpaLun 13 CTEKNOKEPaMIKM Ha OCHOBE AUCUNNKATa UTIA
(Hanpumep, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- MpoTpaBuTL NATM THBIM refem i KUCNOTbI
(Hanpumep, IPS Ceramic Etching gel) ) B Teuenue 20 cek. unu B
COOTBETCTBUM C JI np el pecT HOro
marepuana.

- Mpy HeOBXOAMMOCTI OUMCTIATE PeCTaBPaLIIO B YNIbTPa3BYKOBO

BaHHe B TeYeHWe NPUMEPHO T MUHYThI
€) pecTaBpaLyi 13 KepamInKI OKCUAA LiNPKOHMA (Hanpumep, IPS e.max

ZirCAD, Zenostar®) unu okcuaa antoMmuHus.

— MpoBeauTe NeCKOCTpYiiHyo 06paboTKy BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTI
pecTaBpaLy (NapameTpbl B COOTBETCTBIN C AaHHbBIMM MHCTPYKLUIA
NpON3BOANTENA PECTaBPALIMOHHOTO MaTepuana).

Mpy HEOBXOAMMOCTY OUNCTIATE PECTAaBPALIMIO B YIbTPA3BYKOBOI

BaHHe B TeUYeHUe NPUMEPHO 1 MUHYTbI.

- PecTaBpayyio TIATeNbHO MPOMbITb BOAAHbIM CMIPEEM 1 BbICYWNTL
BO3/lyxoM be3 npumeceii Macna.

- BAXHO! [InA co3naHua onTyManbHol CBA3N NOBEPXHOCTb OKCUAa
LMPKOHMA He CriefiyeT ouniaTh GocdopHON KNCIOTON.

d) pectaspaLiui U3 KOMMO3UTOB UM CTEKNOBONOKHA

- NPOBECT NECKOCTPYIiHYI0 06PabOTKY BHYTPEHHEI NOBEPXHOCTY
pecTaBpaLyi (B COOTBETCTBUM C aHHBIMU NHCTPYKLIN
NpON3BOANTENA PECTaBPALIMOHHOTO MaTepuana).

- Mpy HEOBXOANMOCTY OUMCTUTE PECTABPALIVIO B YIbTPa3BYKOBOW
BaHHe B TeYeHUe NPUMEPHO 1 MUHYTI.

- pecTaBpayyio TIaTenbHO MPOMbITb BOAAHbIM CIPEEM 1 BbICYWNTb
BO3/lyXoM 6e3 npumeceli Macna.

3.2.2 Mocne 31010 HatecTn Monobond Plus ¢ nomoLybio KUCTOUKY un
MMKpOBpaLLa Ha NOArOTOB/NIEHHY!O NOBEPXHOCTb, OCTaBUTb JEVICTBOBaTL
Ha 60 ceKyHp, 3aTeM pa3flyTb CUNbHON CTPYel BO3yXa.

3.3. Kpome Toro, pectaBpaLiiu, U3roToBfeHHble 13 CTeKNOKepamunKm, 1
Kepamuku U3 aucunukata autna (Hanpumep, IPS Empress, IPS e.max
Press, IPS e.max CAD) MoXHO npoTpaenusatb npw nomoluu Monobond
Etch & Prime®, kak 0nu1caHo Hixe, HE3aBUCUMO OT VX NPEeABAPUTENbHON
obpabotku:

- Tocne NpUMepKY TujatenbHO NPOMOIATE PeCTaBPaLivio PaCTbINEHHON
CTpy&it BOfibI 1 BbICYLIMTE NOTOKOM OKATOro Bo3fyxa, 6e3 npumecei
BOAbI 1 Mac/a.

Hanecnte mukpobpatuem Monobond Etch & Prime Ha noBepxHoCTb

CKNeVIBaHVA 1 BTUPaiTe ero B NOBEPXHOCTb B TeueHue 20 CeKyH.

OctaBbTe elwé Ha 40 CeKyHA NA NPOXOXAEHNA peakLui.

TwarenbHo cmoiite Monobond Etch & Prime BogsaHbIM cipeem

710 Tex NOp NOKa He UCYe3HeT 3eneHblit ugeT. Ecn B MMkponopax

COXPAHAETCA OCTATOK, PECTaBPaLIvio MOXHO OULLaTb BOAOI B

YNbTPa3BYKOBOI BaHHE 10 5 MUHYT.

BbiCywumTe pectaBpaLivio CUMbHbIM NOTOKOM BO3AyXa 6e3 npumecy

BO/bI U Macna B TeyeHmne 10 cekyHp.

4  ToaroTtoBka penapup ] apresnsa

(Hanpumep, Adhese® Universal)

CnepyiiTe yKa3aHUAM NHCTPYKLM UCMONb3YeMOro aaresusa.

TMoaroToBKa noBepxHOCTH renem GocopHOI KICNOTbI

(onyuoHanbHo)

[MyTem ceneKTMBHOrO NPOTPaBNNBAHWA SManV U TexHuKoi ,Etch &

Rinse” (NpoTpaBu 1 NPOMOI1) MOXHO JONONHUTENBHO YNYULWNTb CUNy

cLiennerus ¢ aManbio. O6nacTu HeoTNPenapMpoBaHHON aManu crieayet

obpabotatb hocdopHoit kucnoToi (Hanpumep, Total Etch). Cobniogaiite

TpeGOoBaHMA MHCTPYKLWN K resio GOCHOPHOIN KNCNOTBI.

a) CenekTvBHOE NPOTPaBAMBaHIE IMany

Tenb docdopHoit kncnotel (Hanpumep, Total Etch) HaHecTn Ha amanb

1 OCTaBUTb AEICTBOBATb Ha 15-30 ceKyH/l. 3aTem renib TlaTenbHoO

CMbITb CUIbHOW CTPYeit BOfibl B TEUeHIE 5 CeKYH U CYIINTb OKaTbIM

BO3/1yXOM 10 TeX Mop, Noka 06M1acTin NPOTPaBEHHOI SMani He ByayT

MMeTb By 6e10i MeNoBOil NOBEPXHOCTH.

b) Texnuka Etch & Rinse (npoTpasy 1 npomoit)

Tenb dochopHoit kucnoTsl (Hanpumep, Total Etch) HaHecTn cHavana

Ha NpenapupoBaHHYI0 3Maflb, 3aTeM Ha IeHTIH, KncnoTa omkHa

nelictBoBaTh 15-30 ceKyHA Ha 3Manb 1 10-15 CeKyHA Ha AEHTHH.

3aTem renb TiaTeNbHO CMbITb CUNbHOI CTPYeil BOfibI B TeUeHne

5 CeKyHf 1 CyLIMTb CKaTbiM BO3/lyXOM /10 TexX nop, Moka o6nactu

NpOTpaBNeHHOI 3Manu He 6yayT MeTb BuA Genoii Menosoi

noBepPXHOCTH.

4.2 Hanecenne Adhese Universal
- Bce noBepxHOCTM 3y6a, KOTOPbIE HEOBXOAVMO N1EUNTD, NOHOCTLIO

nokpbiTh agresnsom Adhese Universal, HaunHas ¢ smanu.
AnresuB BTUpaTb B MOBEPXHOCTU 3y6a He MeHee 20 cekyHA. ITo
BpeMs COKpallaTb Henb3A. IpocToe pacnpesienexe aaresusa no
NoBEPXHOCTY 3y6a — Mepa HeflOCTaTOuHas, ero HeO6XOAMMO BTUPATb.
Pacnpepnenute Adhese Universal ¢ nomoLbio cxatoro Bosayxa,
OUMLLEHHOTO OT NPUMECeit BOZbI 1 Macna, 0 NOyyeHns
HENOABVXKHOI MAHLEBOI MAEHKN.
BaxkHoe npumeyanue: V136eraiite ckonneHus npenapata s
OTAENbHbIX MeCTaX, TaK Kak 3T0 MOXET NOBANATL Ha TOYHOCTb
NoCa/iKv roTOBOIA pecTaBpaLm.
Anresus Adhese Universal nonumepn3oBatb CBETOM B TeueHme
10 CeKyHa NPV MOLYHOCTI CBETOBOTO M3NyueHns 2500 MBT/cm’
(Hanpumep, Bluephase® Style).
5  Oukcauma pectaBpayun
- Tepes Kax/biM NPUMEHEHEM YCTaHaBNNBaITE HOBYIO CMECUTEbHYIO
HacagiKy Ha wnpuu,. BeigasuTe Variolink Esthetic DC v HanecuTe
Xenaemoe KoNMYeCTBo HenocpeaCTBEHHO Ha PecTaBpaLyio.
TockonbKy GUKcUpyIowil MaTepuan YacTuHO TeepeeT
V1 B UCMONb30BaHHOM CMeCUTENbHOV Hacajike, OHa MOXeT
MCMONb30BaThCA Kak KPbILLIKa A1A FePMETUYHOTO 3aKPbITUA WNpuLa
10 CnepylolLero NpuMeHeHNa (C 3aMeHol Hacaaku Ha HOBYIO).

- Pa6orarb ¢ Variolink Esthetic DC nocne ero usneuenus
13 aBTOMaTUYECKNCMELUMBAIOLLErO WPULA U YCTaHOBKY
pecTaBpaLun Heobxoaumo bbicTpo. HaHecuTe Variolink Esthetic DC
HerNoCPe/CTBEHHO Ha BHYTPEHHIOIO NOBEPXHOCTb PecTaBpaLim.
Mpumeyanue: HenocpepctBeHHoe HaHeceHwe Variolink Esthetic DC Ha
npenapupoBaHHyIo NOBEPXHOCTb, NPeABapUTeNbHO 06paboTaHHyio
Afre3vBOM, MOXET, B 3aBUCMOCTY OT UCTIOMb3YEMOTO aAre3uBa,
NPUBECTY K YCKOPEHMIO NPOLIECCa OTBEPXKACHNA W MOBANATH Ha
TOYHOCTb NOCa/IKIA PECTaBpaLiA.

~ YcTaHOBUTE pecTaBpaumio in situ 1 3apuKcupyinTe/npuaepxuBaiTe

ee BO BpeMs yAaneHusa Bcex N3NNLWKOB.

- Ypanute buKcmpyioLLero K a.

4.




a) TexHuKa BbITUPaHUA

Cpasy Ke yfanure UsnuwKn mateprana c NOMOLLbIO KUCTOYKK,
hnocca unu ckeiinepa. Ocoboe BHUMaHue obpaTuTe Ha yfaneHve
W3NNLWKOB B TPYAHOAOCTYNHbIX MeCTax (KOHTaKTHbIe wn
npuaECHeBble rpaHuLbl, TOUYHOE 3BEHO MOCTOBIHOTO
nporesa).

TexHuKa yeTBepTeli (Make. 6 ONOPHbIX 3y60B) - NONMMEpPU30BaTL
CBETOM BCe U3/NLLKK, a 3aTeM yAanuTb.

Mznuwkn LemeHTa NoMMepu3yTCA C NOMOLYbIO Namnbl
(Hanpumep, Bluephase Style) ¢ paccroaHua He 6onee 10 Mm

2 CeKYHAbI Ha KBagpaHT (Meamo-opaano, ANCTO-0panbHO, Me3no-
6yKKanbHo, AUCTO-BYKKaNbHO).

B pesynbTate yjaneHue U3NMLIKOB C NOMOLLbIO CKelinepa Gynet
oyeHb nerkum. Oco6oe BHUMaHue 06paT|/|Te Ha CBOEBpPEMEHHOE
yAaneHne N3nuKoB B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax (KOHTBKTHbIE
WM NPUAECHEBbIE TPaHNLbI, TPOMEXYTOUHOE 3BeHO
MOCTOBMAHOrO NpoTe3a).

=2

6  lMonumepusayna

- Variolink Esthetic, Kak 1 Bce KOMNO3UTHble CUCTEMbI, MOfBEPXKEH
KICIOPOAHOMY MHTMGMPOBAHMIO; 3TO 03HAYAET, YTO CaMbli BEPXHII
cnoii (Mpum. 50 MKM), KOTOPbIN BO BpeMA NONMMEPW3aLv HaXOANTCA
B KOHTaKTe C aTMOCHEPHbIM KICTIOPOAOM, He nonumepu3yeTcs. Yrobbl
3T0 NPeOTBPATUTb, Ha FPaHNLibl PECTaBPALVM HENOCPECTBEHHO
noc/1e yaaneHns U3NNLIKOB HaHeCTU FLEPUHOBbIN/GROKMpYloLMi
renb (Hanpuwvep, Liquid Strip).

- Variolink Esthetic nonumepu3oBatb no cermeHTam, HaunHas ¢
NPOKCUMaNbHbIX KpaeB:

MouwHocTb cBeTa Bpema
3acBeynBaHunA
Ha MM KepaMmukmn
N CermeHT

500 - 1000 MBT/cm? 20 cek.

MuH. 1'000 MBT/cm? 10 cek. Hanpumep,
Bluephase Style

— CMbITb FnLePUHOBbIN/GnoKMpYlowmii renb (Hanpumep, Liquid Strip).
7 06p ip

- [posepbTe N GYHKLM eam
HeobxoAMMO - npoBeauTe KoppeKuyio.

- B cnyuae Heo6xoaMMOCTY, 06paboTaiiTe LIeMEHTHbIE LWBbI GUHULIHBIM
anmasHbiM 60poM.

— OTwnndyiiTe LeMeHTHbIE WBbI 0 FaAKOCT C NOMOLLBIO GUHMLLIHbIX
¥ NOAMPOBOYHBIX MONIOCOK 1 OTMONMPYIATE UX NOAXOAALIMMI
MONMPOBOYHBIMU NHCTPYMeHTaMM (Hanpumep, OptraPol®).

- TMpwn Heo6X0AMMOCTY 3aKOHUMTE 06PABOTKY pecTaBpaLun
noaxoAAWMMY nonvpamu (Hanpumep, Ana kepamukn - OptraFine®;
ANA KOMMO3UTHbIX MaTepunanos - OptraPol).

Mepb! npegocTopoXHOCTM

- Ii36eraiite KOHTaKTa Henonumepu3sosaHHoro Variolink Esthetic ¢ koxeii/
CIM3NCTON 060/10YKO 1 MONAAaHNA B rasa.

- Variolink Esthetic B HeoTBEpXEHHOM COCTOAHNM OGNAAAET NErKNM
Pa3fpaxalolyyM AeCTBUEM 1 MOXET NPUBECTY K UYBCTBUTENbHOCT Ha
MeTaKpunarl.

- JlocTynHble Ha pbiHKe MeAVLIMHCKIE NepyaTki He obecneunsaioT
3alWTbI OT CEHCMBUANZMPYIOLLETO AICTBIA METaKPUNATOB.

Ycnosus xpaHeHna

- Variolink Esthetic xpanuTb npu 2-28 °C.

- Variolink Esthetic He ncnonb3oBaTh nocne OKOHYaHNA CPOKa FOAHOCTHA.

- He npoBoanTb AE3MHGEKLMIO WNPKULIOB OKUCAAIOLMMA
AE3MHOUUMPYIOLMMI CPEACTBAMM.

- [Ina 3akpbitua wnpuua Variolink Esthetic DC npumensiite
MCMONb30BaHHY!IO KaHIoNIo.

- CpoK XpaHeHunsa: CM. CPOK FO/IHOCTIA Ha LWMPHLe MK yNaKoBke

XpaHuTb B HeIOCTYNHOM AnA AeTei mecte!
Ana nci TONbKO B C nn!

o1 MaTepuan 1< ana BC V fonKeH
1CNONb30BaTbCA CTPOTO B COOTBETCTBYM C MHCTPYKLei: N0 NpuMeHeHuto, Mpov3sopuTent
He HECeT OTBETCTBEHHOCTM B Clyyae MCrO/b30BaHNA MaTepHana He Mo MHCTPYKLMA

Wi 8 Henpenyc it o6nact n HeceT coBCTBeHHYI0
OTBETCTBEHHOCTb 3a TECTUPOBAHME MaTepuana Ha NPUTOAHOCTb €0 NPUMEHEHIA ANA M0GbIX
Lienei, He yKa3aHHbIX ABHO B MIHCTPYKU. OMCaHIA 11 NPUBEACHHbIE AJHHbIE He ABAAIOTCA
rapaHTVei CBOWCTB.

Opis materiatu

Variolink® Esthetic - stabilny kolorystycznie, adhezyjny system faczacy

do ostatecznego, trwatego cementowania uzupetnien posrednich
ceramicznych i kompozytowych. Variolink Esthetic jest dostepny w wersji
Swiattoutwardzalnej (Variolink Esthetic LC) oraz w wersji o podwéjnym
mechanizmie polimeryzadji (Variolink Esthetic DC).

Kolory
Materiat Variolink Esthetic dostepny jest w czterech kolorach o réznym stopniu
translucencji:

Odcien Efekt kolorystyczny

Light + Translucencja ok. 5 % jasniejszy /
(opakerowy) bardziej jasny

Light Translucencja ok. 10%

Neutral Translucencja ok. 17% neutralny /przezierny

Warm Translucencja ok. 12%

Warm+  Translucencja ok. 8.5% ciemniejszy /
(opakerowy) bardziej zottawy

Gradacja odcieni Variolink Esthetic jest oceniana pod katem efektu rozjasnienia
lub przyciemnienia uzupetnienia protetycznego zacementowanego przy
zastosowaniu okreslonego cementu.

Kolor Neutral w zaden sposéb nie wptywa na efekt rozjasnienia. Jednoczesnie,
charakteryzuje sie najwyzsza translucencja i jest zarazem najbardziej neutralny
kolorystycznie.



Kolor Light oraz Light + sprawia, ze uzupetnienie jest rozjasnione podczas gdy
kolory Warm i Warm + sprawiajg, ze kolor uzupetnienia staje si¢ ciemniejszy.

Dla oceny efektow kolorystycznych uzupetnienia i jego ostatecznego odcienia
w potaczeniu z roznymi kolorami Variolink Esthetic, zalecane jest zastosowanie
past przymiarkowych typu Try-in Variolink Esthetic przed zabiegiem cementowania.

Czas pracy

Czas pracy oraz czas wigzania materiatu zaleza od temperatury otoczenia.
Czasy podane ponizej dotycza materiatu Variolink Esthetic wyci$nietego ze
strzykawki samomieszajacej:

Mechanizm polimeryzacji ~ Temperatura Temperatura

tylko pod wply pokoj 3trz jamy ustnej
Swiatta 23°C+1°C 37°C£1°C

Czas pracy ok.5min ok. 2 min

Czas wigzania (wlaczajac ok.8 min ok. 4 min

czas pracy)

Proporcje mieszania
Materiat Variolink Esthetic DC jest wyciskany ze strzykawki samomieszajacej
w optymalnej proporcji.

Sktad materiatu

Monomer matrycy materiatu Variolink Esthetic sktada sie z uretanu
dimetakrylanu oraz innych monomeréw metakrylanow. Nieorganicznymi
wypetniaczami sa: trojfluorek iterbu oraz mieszanina tlenkow sferycznych.
Inicjatory, stabilizatory i pigmenty sg sktadnikami dodatkowymi.

Rozmiar czasteczki wynosi 0.04-0.2 um. Srednia wielkos¢ czasteczki to 0,1 um.
Catkowita objetos¢ nieorganicznych wypetniaczy wynosi ok. 38 %.

Wskazania

- Adhezyjne cementowanie uzupetniert wykonanych z ceramiki szklanej,
z dwukrzemianu litu i materiatéw ztozonych, z ktérych wykonane sa:
inlaye, onlaye, korony czesciowe, korony catkowite w petnym ksztatcie
anatomicznym, mosty.

- Uzupelnienia wykonane z nieprzeziernej ceramiki opakerowej np.:
ceramiki tlenkowej moga by¢ cementowane na state jesli zastosowany
system taczacy bedzie mégt by¢ dodatkowo, osobno utwardzony
Swiattem lampy polimeryzacyjnej.

- Ponizsze podsumowanie zawiera rekomendacje dotyczace wyboru
odpowiedniego odcienia Variolink Esthetic:

Wskazania
Odcien  Efekt Inleye / Korony /
Onleye Mosty
Light + Znacznie jasniejszy - v
Light Delikatnie jasniejszy v v
Neutral Brak zmiany odcienia v v
Warm Delikatnie ciemniejszy/ v v
bardziej zéttawy
Warm +  Zdecydowanie ciemniejszy / - v

jeszcze bardziej zéttawy

* Zastosowanie odcienia Light+ oraz Warm-+ moze doprowadzi¢ do widocznego brzegu
uzupetnienia przy cementowaniu Inlay i Onlay

Przeciwwskazania

Zastosowanie Variolink Esthetic nie jest wskazane w przypadku:

- braku mozliwosci utrzymania wymaganej suchosci pola zabiegowego
lub w przypadku niezastosowania sie do zalecanej techniki aplikacji,

- nadwrazliwosci pacjenta na ktérykolwiek ze sktadnikow materiatu
Variolink Esthetic.

Dziatania niepozadane

Ogolnoustrojowe dziatania nie s dotychczas poznane. W pojedynczych
przypadkach odnotowano reakcje nadwrazliwosci na pojedyncze skfadniki
materiatu.

Interakcje

Substancje fenolowe (np. eugenol, olejek gozdzikowy) hamuja polimeryzacje
materiatéw ztozonych.

Dlatego tez nalezy unikac stosowania materiatow zawierajacych te substancje
(np. cement6w tymczasowych lub ptynow do ptukania jamy ustnej).

Srodki dezynfekcyjne o dziataniu utleniajacym (np. nadtlenek wodoru),

moga reagowac z inicjatorami polimeryzacji i utrudniac proces utwardzania
cementu. Z tego powodu nie nalezy stosowac $rodkow utleniajacych do
dezynfekgji strzykawki samomieszajacej. Strzykawka moze by¢ dezynfekowana
np. przez przetarcie chusteczka nasaczona alkoholem medycznym.
Piaskowanie zgbiny przy zastosowaniu substancji alkalicznych (np. Airflow)
moze zmniejszy¢ efekt samowytrawiania systeméw taczacych.

Substancje hemostatyczne moga hamowac polimeryzacje i / lub prowadzi¢
do przebarwien. Dlatego tez nalezy uwaznie przestrzega¢ wskazowek
dotyczacych stosowania tych materiatow.

Aplikacja

Bardziej szczegétowe informacje znajduja sie w Instrukcjach Stosowania
produktéw stosowanych w potaczeniu z Variolink Esthetic.

1 Usuniecie tymczasowego uzupetnienia i oczyszczenie ubytku
Usuna¢ pozostatosci cementu tymczasowego z ubytku lub powierzchni
preparacji za pomocg szczoteczki obrotowej oraz pasty wolnej od oleju
ifluoru (np. Proxyt bez fluoru). Wyptukac spray’em wodnym, a nastepnie
osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od wodly i oleju. Unika¢
przesuszenia.

Uwaga:
Oczyszczanie powierzchni alkoholem moze prowadzi¢ do dehydratacji
zebiny.

2 Przymiarka uzupetnienia i izolacja pola zabiegowego.

Przy uzyciu past przymiarkowych typu ,try-in" Variolink Esthetic nalezy
sprawdzic i oceni¢ kolor uzupetnienia protetycznego, doktadnos¢
przylegania oraz dopasowanie w zwarciu.

W przypadku uzupetniert wykonanych z kruchych i famliwych materiatow
ceramicznych, kontrole okluzji nalezy przeprowadzac bardzo ostroznie
przed ostatecznym zacementowaniem prac protetycznych ze wzgledu
na ryzyko ich uszkodzenia. W razie koniecznosci, ewentualne korekty
nalezy przeprowadzi¢ wierttem diamentowym o drobnym nasypie,
stosujac $rednia szybkos¢ obrotéw i delikatny nacisk oraz odpowiednie



chtodzenie woda. Korygowane powierzchnie nalezy wypolerowac.

Podczas pracy technika adhezyjna, konieczne jest zapewnienie suchosci

pola zabiegowego. Preferowane jest zastosowanie koferdamu, np.

OptraDam lub alternatywnie nalezy izolowac pole zabiegowe przy

uzyciu wateczkéw z ligniny i slinociagu.

Jezeli twarde tkanki zeba podczas przymiarki zostaly zanieczyszczone krwig

lub $ling, nalezy je ponownie oczysci¢ w sposéb opisany w punkcie 1.

3 Przyg ie powierzchni tnienia protetycznego
3.1 Jezeli uzupetnienie protetyczne zostato poddane wstepnemu

przygotowaniu do cementowania w laboratorium protetycznym, a

miato kontakt z krwig lub $ling podczas przymiarki, to zanieczyszczone

powierzchnie uzupetnienia musza zostac oczyszczone w nastepujacy
sposob:

- Po przymiarce nalezy dokfadnie przeptukac uzupetnienie protetyczne
spray’em wodnym oraz osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od
oleju.

- Zapomoca aplikatora microbrush lub pedzelka nalezy catkowicie
pokry¢ pasta Ivoclean powierzchnie faczenia uzupetnienia
protetycznego w miejscu, w ktérym bedzie ono cementowane.

- Pozostawic Ivoclean na powierzchni uzupetnienia przez 20 sek, a
nastepnie dokfadnie przeptukac uzupetnienie spray'em wodnym
i osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

- Natozy¢ odpowiedni srodek faczacy -primer (np. Monobond Plus)

i pozostawic na 60 s na przygotowanej powierzchni cementowanego

uzupetnienia. Nalezy przestrzegac instrukgji stosowania dotyczacej

danego sytemu taczacego.
3.2 Uzupetnienie protetyczne nie poddane wstepnemu przygotowaniu

w laboratorium protetycznym po przymiarce, powinno by¢ przeptukane

spray'em wodnym i osuszone sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

3.2.1 Nastepnie nalezy przygotowac uzupetnienie protetyczne zgodnie

z nastepujacymi zasadami w zaleznosci od materiatu, z ktérego zostato

wykonane:

a) Uzupetnienia z ceramiki szklanej (np. IPS Empress)

- Nalezy wytrawi¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem
fluorowodorowym, (np. IPS Ceramic Etching Gel) przez 60 sekund
lub zgodnie z zaleceniami producenta materiatu, z ktérego
wykonano uzupetnienie.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

b) Uzupetnienia z ceramiki dwukrzemowolitowej
(np. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- Wytrawi¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem fluorowodorowym,
(np. IPS Ceramic Etching Gel) przez 20 sekund lub zgodnie
zzaleceniami producenta materiatu, z ktorego wykonano
uzupetnienie.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

¢) Uzupetnienia na podbudowie z tlenku cyrkonu (np. IPS e.max ZirCAD,
Zenostar®) oraz na podbudowie z tlenku glinu:

- Wypiaskowac wewnetrzna powierzchnie uzupetnienia (parametry
piaskowania powinny by¢ zgodne z zaleceniami producenta
materiatu, z ktérego wykonano uzupetnienie) az do osiagniecia
jednolicie matowej powierzchni.

- Oile to konieczne, czysci¢ uzupetnienie w myjce ultradzwigkowej
przez okofo 1 minute.

- Dokfadnie wyptuka¢ uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

WAZNE! W celu zapewnienia optymalnej sity taczenia nie nalezy
czysci¢ powierzchni tlenku cyrkonu kwasem fosforowym.

d) Uzupetnienia z materiatéw ztozonych i materiatéw ztozonych,
wzmocnionych wioknem szklanym.

- Wypiaskowa¢ wewnetrzng powierzchnig uzupetnienia (parametry
piaskowania powinny by¢ zgodne z zaleceniami producenta
materiatu, z ktérego wykonano uzupefnienie).

- Oile to konieczne, czysci¢ uzupetnienie w myjce ultradzwigkowej
przez okofo 1 minute.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

3.2.2 Natozy¢ materiat Monobond Plus na przygotowana powierzchnie
uzupetnienia za pomoca pedzelka lub aplikatora typu ,microbrush”

i pozostawic na 60 sekund. Nastepnie rozdmuchac silnym strumieniem

powietrza.

33 Odpowiednio, uzupetnienia wykonane z ceramiki szklanej i
dwukrzemianu litu (np. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max

CAD) moga by¢ kondycjonowane przy uzyciu materiatu Monobond

Etch & Prime® w nastepujacy sposob, niezaleznie od ich wstepnego

przygotowania:

- Po przymiarce, doktadnie przeptukac uzupetnienie strumieniem wody

i osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju i wilgoci.
Zastosowac Monobond Etch & Prime na powierzchni faczenia

przy uzyciu aplikatora typu microbrush i wciera¢ przez 20 sekund.
Pozostawic do reakcji przez kolejne 40 sekund.

Dokfadnie ptuka¢ Monobond Etch & Prime strumieniem wody, az do
catkowitego usuniecia materiatu o zielonym zabarwieniu. Pozostatosci
w mikroporach mozna czysci¢ w myjce ultradzwigkowej do 5 minut.

- Osuszy¢ uzupetnienie silnym strumieniem powietrza wolnym od oleju

i wilgoci przez okoto 10 sekund.
4  Przygotowanie wstepne tkanek zgba do cementowania
i zastosowanie systemu faczacego (np. AdheSE ° Universal).
Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania dotaczonej do materiatu.
41 Wy ianie kwasem ortofosfi ym w zelu (opcjonalnii

Wigzanie ze szkliwem bedzie znacznie silniejsze jezeli szkliwo zostanie

selektywnie wytrawione lub gdy zastosuje sig technike "traw i ptucz".

Nieprzygotowane powierzchnie szkliwa musza by¢ wytrawiane kwasem

ortofosforowym (np. przy zastosowaniu techniki catkowitego trawienia

szkliwa i zebiny -Total Etch). Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania
kwasu ortofosforowego.

a) Selektywne wytrawianie szkliwa (Selective enamel etching)
Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) na szkliwo i
pozostawic¢ na 15-30 s. Nastepnie ptukac obfitym strumieniem wody
przez co najmniej 5 s. i osuszy¢ silnym strumieniem powietrza dopoki
wytrawiona powierzchnia szkliwa nie bedzie kredowo biata.
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b) Technika ,Traw i ptucz” (Etch & rinse technique)

Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) najpierw na
przygotowane szkliwo, nastepnie na zebine. Wytrawiacz powinien by¢
pozostawiony na szkliwie przez 15-30's., a na zebinie przez 10-15s.
Nastepnie ptukac obfitym strumieniem wody przez co najmniej 5 s.

i osuszy¢ silnym strumieniem powietrza dopdki wytrawiona
powierzchnia szkliwa nie bedzie kredowo biafa.

Zastosowanie Adhese Universal

~ Pokry¢ dokfadnie powierzchnie zebéw materiatem Adhese Universal

rozpoczynajac od powierzchni szkliwa.

Materiat taczacy powinien by¢ wcierany w powierzchnie zebow przez

co najmniej 20 sek. Okres ten nie moze zostac skrécony. Zastosowanie

materiatu taczacego na powierzchnie zebéw bez etapu wcierania nie
jest odpowiednie.

- Rozdmuchac Adhese Uniwersal silnym strumieniem powietrza
wolnym od oleju i wilgoci, az do uzyskania efektu blyszczacej,
nieruchomej warstwy.

Wazne: Unika¢ gromadzenia wigkszej ilosci materiatu poniewaz moze
to wptynac na doktadno$¢ dopasowania ostatecznego uzupetnienia.

- Polimeryzowac Adhese Universal przez 10 s wykorzystujac swiatto o
intensywnosci 2500 mW/cm? (np. Bluephase® Style).

Cementowanie uzupetnienia

- W przypadku kazdej aplikacji umiesci¢ nowa koricowke mieszajaca
na strzykawce. Wycisna¢ Variolink Esthetic DC ze strzykawki
samomieszajace] i aplikowac pozadana ilos¢ materiatu bezposrednio
do wnetrza uzupetnienia.

Spolimeryzowany materiat w koricowce mieszajacej bedzie stuzyt jako
szczelne zamknigcie dla materiatu pozostajacego w strzykawce przed
nastepnym uzyciem materiatu (korcéwke nalezy wiec wymienic przed
kolejna aplikacja).

~ Materiat Variolink Esthetic DC powinien by¢ zastosowany zaraz po
wycisnieciu ze strzykawki samomieszajacej, a uzupetnienie osadzone
na miejscu. Variolink Esthetic DC nalezy aplikowa¢ bezposrednio na
wewnetrzng powierzchnie uzupetnienia.

Uwaga: Bezposrednia aplikacja Variolink Esthetic DC na powierzchnie
pokryta wczesniej materiatem taczacym moze - w zaleznosci od
zastosowanego materiatu- prowad2|c do przyspieszenia procesu

polimeryzacji i wptynac¢ na doktadnos¢ dop ia uzupetnienia.
- Umiescici przytrzy petnienie p y w docelowym
potozeniu podczas dmiaru materiatu.

Usuna¢ nadmiar cementu.

a) Technika natychmiastowego czyszczenia

Usuna¢ nadmiar materiatu szczoteczka, nicia dentystyczng lub

skalerem. Nalezy upewnic sig, ze materiat zostat usuniety w miare

szybko i sprawnie, szczegolnie w miejscach utrudnionego dostepu

(powierzchnie styczne, okolice przydzigstowe, przesta uzupetnien).

Technika jednej czwartej (max. w przypadku szesciopunktowego

mostu) - czyli wstepne utwardzenie $wiattem nadmiaru materiatu,

a nastepnie jego usuniecie.

Spolimeryzowa¢ nadmiar materiatu $wiattem lampy

polimeryzacyjnej (np. Bluephase Style) przez 2 sek. ,technika

1/4" tzn. od kazdej powierzchni (jezykowej/podniebiennej

-blizszej, jezykowej/podniebiennej -dalszej, policzkowej -blizszej,

policzkowej -dalszej) z odlegtosci max. 10 mm. Nastepnie usunaé

nadmiar cementu przy pomocy skalera, mozna to uczyni¢ z

tatwoscia gdyz cement przyjmuje konsystencje zelu. Nadmiar

materiatu nalezy usunac szybko, szczegolnie

w miejscach utrudnionego dostepu (powierzchnie styczne, okolice

przydziastowe, przesta uzupetnien).

Polimeryzacja

- Podobnie jak w przypadku wszystkich systemow kompozytowych
Variolink Esthetic podlega inhibicji tlenowej. Oznacza to, ze
powierzchowna warstwa (okoto 50 pm), nie ulega polimeryzacji
podczas procesu utwardzania, gdyz dochodzi do kontaktu z tlenem
z powietrza atmosferycznego. Aby temu zapobiec, nalezy pokry¢
krawedzie uzupetnienia zelem glicerynowym / blokerem (np. Liquid
Strip) niezwtocznie po usunigciu nadmiaru materiatu.

- Polimeryzowac materiat Variolink Esthetic etapami, rozpoczynajac od

powierzchni stycznych:

=

y Czas ekspozycji na
$wiatta lampy mm ceramiki
polimeryzacyjnej i okreslony
segment
500-1,000mW/cm’ 205
Min. 1,000 mW/cm? 10s np. Bluephase Style

- Sptukac zel glicerynowy/bloker (np. Liquid Strip).

Opracowanie uzupelnienia po ostatecznym zacementowaniu

- Sprawdzic i w razie potrzeby skorygowac uzupetnienie protetyczne
w okluzji i podczas artykulacji.

- Jesli to konieczne opracowac granice faczenia uzupetnienia
z tkankami zeba uzywajac wiertet o drobnym nasypie diamentowym.

- Wygtadzi¢ granice faczenia uzupetnienia z tkankami zgba za pomoca
paskow sciernych oraz odpowiednich narzedzi przeznaczonych do
polerowania (np. OptraPol®).

- W razie potrzeby opracowac uzupetnienie odpowiednimi systemami
do polerowania (ceramike: np. OptraFine®; kompozyty: np. OptraPol).

Ostrzezenie

Nalezy unikac¢ kontaktu materiatu Variolink Esthetic ze skora, btong
$luzowa i oczami.

Niespolimeryzowany materiat moze dziata¢ draznigco i powodowac
reakcje nadwrazliwosci na metakrylany.

Tradycyjne rekawiczki medyczne nie chronia przed uczulajacym
dziataniem metakrylanow!

Warunki przechowywania

Przechowywac Variolink Esthetic w temperaturze 2-28 °C.

Nie stosowac Variolink Esthetic po uptywie terminu waznosci materiatu.
Nie dezynfekowac strzykawek srodkami utleniajacymi.

Po uzyciu nalezy przechowywac strzykawke samomieszajaca z zatozong
podczas ostatniego uzycia konicowka aplikacyjna, ktdra stanowi szczelne
zamkniecie.

Termin waznosci umieszczony na strzykawce lub na opakowaniu.



Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Wytacznie do stosowania w stomatologii

Materialy sa przeznaczone wylacznie do stosowania w stomatologii. Przy ich uzyciu nalezy
Scisle przestrzegac instrukcji stosowania. Nie ponosi sie odpowiedzialnosci za szkody powstate
w wyniku ni instrukgji ia lub uzycia 6 ze wskaza-
niami. Uzytkownik jest odpowiedzialny za testowanie materiatéw dla swoich whasnych celéw

i za ich uzycie w kazdym innym przypadku niewyszczegélnionym w instrukeji. Opisy materiatow
iich skfad nie stanowia gwarandji i nie s3 wigzace.
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